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Szanowni Panstwo,
Drodzy Czytelnicy,

Bank Zywnosci w Koninie obchodzi jubileusz dwudziestolecia. To dobra oka-
7ja, aby przyjrzec sie jego dokonaniom, przypomnie¢ mtodszemu pokoleniu,
jak rozwijata sie dziatalno$¢ naszej organizacji i jakie s3 jej zasadnicze cele.
Dlatego zachecam do lektury tej publikacji kazdego, komu bliska jest idea
stuzenia drugiemu cztowiekowi, komu zalezy na poszanowaniu zywnosci.
A powinno zaleze¢ kazdemu z nas.

Skutecznos¢ inicjatyw naszego banku i jego rosnace znaczenie w lokalnym
srodowisku wigzaty sie z tym, ze byt i jest on organizacjg pozarzadowa dzia-
fajaca na rzecz innych stowarzyszen oraz grup wspolnotowych. W ten spo-
s6b stawat sie kotem zamachowym wielu realizowanych przez nie inicjatyw
i dziafan spotecznych. Bank Zywnosci w Koninie, zajmujac sie bezptatnym
pozyskiwaniem, gromadzeniem i redystrybucjg zywnosci, udowadniat, ze
w dziataniu tym nie chodzi o zyski, ale o pomoc osobom znajdujacym sie
w trudnym pofozeniu zyciowym, odczuwajacym niedostatek pozywienia.

Zachecalismy i zachecamy do wspdtdziatania z nami kazdego, kto ma ku
temu mozliwosci. Spotykamy sie z wieloma przejawami zrozumienia, pomo-
cy i solidarnosci, za ktore przy tej okazji sktadam serdeczne podziekowania.

Od chwili powstania naszego banku kazdego roku w jego akcjach uczest-
niczyto od okofo pottora tysigca do dwadch tysiecy wolontariuszy. Ich prace
organizuja i wspomagaja systematycznie, takze na zasadzie wolontariatu, ko-
ordynatorzy gminni, aktywni gtéwnie na obszarze bytego wojewddztwa ko-
ninskiego. Wsrod wspierajgcych nas oséb sg przedsiebiorcy, przedstawiciele
administracji samorzadowej i panstwowej, nauczyciele i dyrektorzy szkét
wspotorganizujacych zbiorki zywnosciowe, a takze przedstawiciele stowa-
rzyszen korzystajacych z naszej pomocy. To takze wolontariusze i dziatacze
organizacji pozarzadowych oraz instytucji pomocowych, ktére systematycz-
nie odbieraja od nas zywnos¢ i kieruja jg do potrzebujgcych. O Nich réwniez
jest ta ksigzeczka. Serdecznie zachecam do lektury.

Ireneusz Niewiarowski,
prezes zarzadu Banku Zywnosci
w Koninie



Szanowni Panstwo,

XX-lecie Banku Zywnosci w Koninie to przede wszystkim $wieto ludzi za-
angazowanych spotecznie. Pracownikéw i wolontariuszy niosacych po-
moc innym. Ludzi zdeterminowanych i o wielkim sercu. To jubileusz jedne;
z najwazniejszych organizacji na terenie powiatow bytego wojewddz-
twa koninskiego, ktéra wspiera okoto 30 tysiecy podopiecznych. Kto inny
tak wspaniale nauczytby dzieci i mtodziez, jak nie marnowac¢ jedzenia
i jak dzieli¢ sie nim z potrzebujgcymi? Kto inny przeprowadzatby przedswig-
teczne zbidrki zywnosci w koninskich szkotach, akcje ,Podziel sie positkiem’,
,Pomdézmy dzieciom z Ukrainy’, czy cieszacg sie ogromnym zaufaniem i po-
pularnoscia wsréd koninian zbidrke zywnosci w sklepach pn.,Pogotowie sw.
Mikotaja"?

Tylko wysoce profesjonalna kadra Banku Zywnosci w Koninie i setki wspdt-
pracujacych z bankiem wolontariuszy, ktérzy poswiecaja swoj prywatny czas,
by podopiecznym z najubozszych rodzin, doméw dziecka, Swietlic, osrod-
kow pomocy spotecznej zyto sie lepiej!

Oczywiscie nie bytoby Banku Zywnosci w Koninie bez Ireneusza Niewiarow-
skiego, bytego senatora, prezesa Krajowego Stowarzyszenia Sottyséw, ktory
Bank Zywnosci w Koninie powotat do zycia i od powstania do dzisiaj pefni
funkcje Prezesa.

Gratuluje Panie Prezesiel Stworzyt Pan organizacje niezwyktg i co najwazniej-
sze skuteczna w niesieniu pomocy. Bo przeciez, jak méwit Papiez Jan Pawet
II,Cztowiek jest wspaniatg istotg nie z powodu dobr, ktére posiada, ale jego
czynoéw. Niewazne, co ma, ale czym sie dzieli z innymi”. Dziekuje!

Jézef Nowicki
Prezydent Miasta Konina






Jak chleb powszedni... -

Bank Zywnos$ci w Koninie od dwudziestu lat walczy z niedozywieniem
i przeciwstawia sie marnowaniu zywnosci, wspierajac organizacje charyta-
tywne oraz instytucje pomocowe. Rozpoczynat swoja dziatalno$¢ z bardzo
skromnymi zasobami. Dzisiaj jest profesjonalng organizacjg wpisujaca sie
w funkcjonowanie systemu pomocy spotecznej. Za posrednictwem Banku
Zywnosci w Koninie, wspotpracujacych z nim organizacji pozarzadowych
oraz instytucji w ciggu 20 lat dziatalnosci do 0séb potrzebujacych, gtownie
z powiatow kolskiego, koninskiego, stupeckiego i tureckiego trafito ponad
21 min kilogramoéw zywnosci o wartosci 56 min zt.

Czlowiek jest jak chleb — marnuje sie,
gdy nikomu nie stuzy...

Pionierskie poczatki

Banki zywnosci powstawaty w Polsce w bardzo trudnej sytuacji spoteczne;
i ekonomicznej. Z jednej strony uwidaczniato sie rozwarstwienie ekonomicz-
ne spoteczenstwa, rosto bezrobocie i sfera ubodstwa, z drugiej strony, mimo
rozbudzania aktywnosci obywatelskiej, brakowato metod i wzorcow przeciw-
dziatania negatywnym skutkom tych procesow. Te wzorce banki zywnosci
musiaty same wypracowac, a nastepnie wcielac je w zycie i upowszechniac.

W Koninie inicjatywe powotania banku zywnosci podjat Ireneusz Niewiarow-
ski, zachecajac do jej realizacji stowarzyszenia, ktorych byt animatorem i ak-
tywnym dziataczem.

- Poszukujac przyktadow skutecznych dziatar i budowania sieci wsparcia
dla stowarzyszen i fundacji zmagajacych sie z problemem ubdstwa i niedo-
zywienia, zetknatem sie z ideg funkcjonowania bankéw zywnosci we Fran-
cji, a wkrotce potem nawigzatem kontakt z Wojciechem Onyszkiewiczem,
wspotpracownikiem Jacka Kuronia, wspottworcg pierwszego w Polsce war-
szawskiego Banku Zywnosci SOS, a takze z prezesem tej organizacji Cze-
stawem Jurczyszynem - wspomina Ireneusz Niewiarowski, prezes Banku
Zywnosci w Koninie. - Stamtad czerpaliémy dobre wzorce oraz inspiracje
do samodzielnego wcielania ich w zycie.
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- 20 lat Banku Zywnosci w Koninie

Uczynity to w 1996 roku Towarzystwo Samorzadowe, 6wczesne Stowarzy-
szenie Spoteczno-Kulturalne Softyséw Wojewodztwa Konifskiego (obecnie
Wielkopolskie Stowarzyszenie Sottyséw) i Krajowe Stowarzyszenie Sottyséw,
podejmujac sie utworzenia banku zywnosci, ktéry powstat i funkcjonuje do
dzi$ w formie zwiazku stowarzyszen.

Wsréd statutowych celow dziatania banku wymieniono mu.in.:

+ zmniejszanie obszaréw gtodu i niedozywienia w mieécie i w regionie,

- wyrabianie nawyku racjonalnego gospodarowania zywnoscig i zapobiega-
nie jej marnotrawstwu przez zagospodarowywanie nadwyzek produkcyj-
nych, towardw nieposiadajacych wartosci handlowej, itp.,

- bezpfatne wspieranie zywnoscia organizacji pomocowych, osrodkow po-
mocy spotecznej, domoéw pomocy spotecznej, placdwek oswiatowych,
osrodkéw specjalnych, rehabilitacyjnych, domoéw dziecka, noclegowni dla
bezdomnych iinnych opiekujacych sie ludzmi najbiedniejszymii wymaga-
jacymi wsparcia,

- organizowanie, przy szerokim zaangazowaniu wolontariuszy, okazjonal-
nych powszechnych zbiérek zywnosci i zbidrek ptoddw rolnych,

- uswiadamianie wladzom samorzadowym oraz zamozniejszej czesci spote-
czenstwa obszaru niedostatku i uwrazliwianie na potrzeby ludzi najbied-
niejszych,

- wychowawcze oddziatywanie na mfodziez w zakresie rozwijania potrzeby
niesienia pomocy i réznych $wiadczen na rzecz potrzebujacych, angazo-
wanie ludzi do podejmowania dziatan na rzecz najbiedniejszych, wyrabia-
nie wsrod mtodziezy wrazliwosci na los innych, szczegélnie poszkodowa-
nych przez zycie i niezaradnych zyciowo,

- wyréwnywanie szansy zyciowej dzieci wiejskich, szczegdlnie z rodzin naj-
biedniejszych przez organizowanie dla nich atrakcyjnych i uczacych wycie-
czek do miast,

- przedswigteczne wspieranie dzieci z rodzin najbiedniejszych przez organizo-
wanie zbiorek i poprzez inne organizacje spoteczne dostarczanie im paczek.

Koninski Bank Zywnosci (w 2005 roku przemianowany na Bank Zywnosci
w Koninie) rozpoczat dziatalnos¢ 1 wrzesnia 1996 roku, a 26 marca 1997 roku
uzyskat osobowos¢ prawng. W 2004 roku bank otrzymat status organizacji

pozytku publicznego.



Jak chleb powszedni... -

- Dobrze pamietam ten pierwszy wrzesniowy dziern 1996 roku na stanowisku
dyrektora banku zywnosci — wspomina Zdzistaw Kepa. - Krzesto przy biur-
ku udostepnionym przez Krajowe Stowarzyszenie Sottyséw, na nim kartka
i otéwek. Co robi¢? Rozne mysli i wizje przychodzity mi do gtowy, wiec za-
czatem je spisywac. Skad bra¢ zywnos¢, gdzie magazynowac, jak przewozic,
komu dostarcza¢, czym przekonywac darczyfcow i sponsordw, jak do nich
dociera¢? Samo spisanie tych zamystow i plandw zajeto sporo czasu, a co
zrealizacja?

- W poczatkowym etapie dziatalnosci nie dysponowalismy zadnymi zasoba-
mi finansowymi ani materialnymi — opowiada Ireneusz Niewiarowski. — Moz-
na rzec, ze kapitatem zatozycielskim tworzonego banku zywnosci byta tylko
jasno okreslona misja: stuzy¢ tym, ktorzy stuzg innym. To wowczas wystarczy-
to. Ludzie skupieni wokot naszego banku i zapraszani do wspotpracy $wietnie
rozumieli tak okreslone nasze cele i bezinteresownie godzili sie wspierac na-
sze dziatania. W szybkim czasie pozyskalismy wielu sponsorow i darczyncéw
oraz setki oddanych wolontariuszy. Mielismy szczescie do ludzi.

Ireneusz Niewiarowski podkresla, ze moéwiac tak o ludziach pracujgcych dla
tworzonej organizacji, na poczatku chciatby wymienic¢ pierwszego dyrektora
banku, swego wieloletniego wspdtpracownika Zdzistawa Kepe oraz jego na-
stepczynie Joanne Piekarczyk.

- Nim sie spotkalismy, zastanawiatem sie, kim musi by¢ osoba, ktéra nie tylko
podejmie sie zadania utworzenia takiej instytucji, jak bank zywnosci, ale po-
radzi sobie z tym problemem, zaczynajac dostownie od zera - wspomina Ire-
neusz Niewiarowski. — Wyczytatem gdzies, ze najlepiej z organizacjg bankdw
zywnosci w USA i we Frangji, gdzie takie instytucje majg najdtuzsza historie,
radzili sobie emerytowani wojskowi i byli menedzerowie. Wtedy przypomnia-
fem sobie, ze zatozyciel i znakomity prezes Banku Zywnosci SOS Czestaw Jur-
czyszyn takze jest bytym wojskowym, oficerem wojsk desantowych. To chyba
nie byt przypadek — pomyslatem sobie i zatelefonowatem do éwczesnego Wo-
jewodzkiego Sztabu Wojskowego w Koninie z pytaniem, czy znajg kogos, kto
zechciatby podja¢ sie utworzenia banku zywnosci. Wkrotce skontaktowano
mnie z putkownikiem Zdzistawem Kepg, ktory akurat wybierat sie na emeryture
i by¢ moze miat inne plany na dalsze lata zycia. Ale wystarczyta nam dziesie-
ciominutowa rozmowa, by zaczefa sie nasza owocna wieloletnia wspotpraca.
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- 20 lat Banku Zywnosci w Koninie

Kilka miesiecy poZniej ukonstytuowat sie pierwszy zarzad Koninskiego Banku
Zywnosci w sktadzie: Zdzistaw Kepa - dyrektor, Ryszard Papierkowski, prezes
Spoteczno-Kulturalnego Stowarzyszenia Sottysow Wojewddztwa Koninskiego
— skarbnik, i ja, ktéremu powierzono funkcje prezesa.

P Kapitatem zatozycielskim tworzonego banku zywnosci byta tylko ja-
sno okreslona misja: stuzy¢ tym, ktérzy stuzg innym.

Wyszukiwanie dostawcow zywnosci i zabieganie o darczyncdw, organizo-
wanie zaopatrzenia w podstawowe artykuty zywnosciowe dla najaktywniej-
szych organizacji charytatywnych, domow dziecka, stotowek szkolnych, ini-
cjowanie wspotpracy banku z samorzadami lokalnymi, wszystko to nalezato
do dziatan niestychanie absorbujgcych i priorytetowych w pierwszych mie-
sigcach dziatalnosci banku.

Juz we wrzesniu 1996 roku, zaledwie w kilka dni od utworzenia banku, za-
poczatkowana zostata zbidrka ziemioptoddéw organizowana pod hastem
,Dzielimy sie tym, co mamy’, ktérej uczestnicy, mtodziez ze szkot wiejskich,
w nagrode za swojg aktywnos¢ mogli wzig¢ udziat w atrakcyjnych wyciecz-
kach krajoznawczych.

Kilka tygodni pdzniej szeroki rozgtos i promocje idei banku zywnosci w lo-
kalnych srodowiskach przyniosta kolejna akcja pod nazwa ,Pogotowie
Swietego Mikotaja" Z produktéw pochodzacych ze zbidrek prowadzonych
w sklepach wielu miejscowosci, badz zakupionych za przekazane specjal-
nie na ten cel pienigdze, przygotowano kilka tysiecy paczek dla dzieci z naj-
ubozszych rodzin.

- Sukcesy te poprzedzito wiele codziennych lekgji cierpliwosci i pokory zwia-
zanych z pozyskiwaniem ofiarodawcow zywnosci, darczyncow, partnerdw,
wspotpracownikow banku i wolontariuszy — méwi Zdzistaw Kepa. — Dobrze
pamietam te rozmowy. Dlatego uwazam, ze wszyscy, ktorzy jako pierwsi od-
powiedzieli na nasze prosby s réwniez wspottworcami tego banku. — Od
poczatku naszg dziatalnos¢ wspieraty firmy: ,Konimpex” i jej wiasciciel Woj-
ciech Pluta-Plutowski oraz ,Hortimex” z wiascicielem Tomaszem Kowalew-
skim. Jednym z pierwszych samorzaddw lokalnych, ktéry podjat z nami statg
wspotprace byta gmina Kaweczyn i jej wojt Jan Nowak.
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Jak chleb powszedni... -

Trzeba byto sie wowczas stara¢ dostownie o wszystko — o podstawowe meble
do biura, 0 maszyne do pisania, o telefon, o akceptacje tworzonej organizacji
przez wiadze administracyjne i spoteczefistwo, a takze o powazniejsze spra-
wy: o Zrodta pozyskiwania produktow spozywczych, o sponsoréw chcacych
zasili¢ puste konto, o miejsce na lokal z prawdziwego zdarzenia, jak rowniez
0 zarejestrowanie w sadzie dajace podstawe normalnego funkcjonowania
- zanotowat w kronice banku dyrektor Zdzistaw Kepa, by w nastepnym aka-
picie skonstatowac: To dziwne, ale pierwsze problemy rozwiazywano z po-
wodzeniem, systematycznie i po kolei.

P Wszyscy, ktdrzy jako pierwsi odpowiedzieli na nasze prosby sa row-
niez wspottworcami tego banku.

Jesienig 1997 roku bank zyskat nowa siedzibe przy ulicy Hurtowej w Koninie
i zagospodarowat ja dzieki pienigdzom z programu Phare Dialog Spotecz-
ny otrzymanym za posrednictwem Wojewddzkiego Zespotu Pomocy Spo-
tecznej. Pomocy przy adaptacji lokalu udzielita Kopalnia Wegla Brunatnego
,Konin", a takze wiele innych firm i 0séb. Komputery oraz inny sprzet biuro-
wy koninscy bankowcy uzyskali od niedawno utworzonej Federacji Polskich
Bankow Zywnosci. Duzym wsparciem dla rozwijajacego sie stowarzyszenia
byty dotacje z programu Phare, Fundacji im. Stefana Batorego oraz Minister-
stwa Pracy i Polityki Spoteczne;.

Pierwszy samochod transportowy z prawdziwego zdarzenia (volkswagen
transporter) dotart do Banku Zywnoéci w Koninie na poczatku kolejnego roku
z niemieckiego powiatu Hoxter. Byto to ogromng zastuga Paula Selmanna,
naddyrektora powiatu i dziatacza Niemieckiego Czerwonego Krzyza, cztowieka
wielkiego serca, niezwykle zyczliwego idei bankdw zywnosci, ktdry przyczynit
sie rowniez do wielu owocnych kontaktow m.in. Towarzystwa Samorzadowe-
go i Krajowego Stowarzyszenia Sottysow z niemieckimi samorzadami.

— Zatrudnilismy kierowce-magazyniera i pracownika ksiegowo-biurowego,
a nastepnie rozpoczelismy intensywne szkolenia, tak, aby profesjonalnie
obstugiwac naszych klientéw, nauczy¢ sie nowoczesnej pracy biurowej,
wiasciwie prowadzi¢ niezbedng dokumentacje - wspomina Zdzistaw Kepa.
- Stworzylismy baze danych niezbednych do prowadzenia skutecznej pracy,
rozpoznalismy mozliwosci dziatania i potrzeby, ktére byty ogromne.
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Sztaby akcji i zbidrek pracowaty w Hotelu FUGO w pokoiku uzyczonym przez
Krajowe Stowarzyszenie Softysow.

Pomieszczenia hotelu robotniczego stanowity prowizoryczne magazyny
i sortownie.
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Jak rozwijac i unowoczesnia¢ dziatalnos¢ podpowiadali nam pionierzy ban-
kéw zywnosci z Francji z Bernardem Dandrelem, ktéry goscit w Koninie.

Sprowadzony do Konina przez Zdzistawa Kepe volkswagen transporter dosta-
lismy od przyjacict w Hoxter. Pierwsze auto stuzyto nam przeszto 10 lat.



- 20 lat Banku Zywnosci w Koninie

Wspolne cele i zasady

Kolejne miesigce funkcjonowania koninskiego banku przynosity nowe wy-
zwania zwigzane z uczestnictwem w ogolnopolskich zbidrkach zywnosci
oraz poszerzaniem kregu partneréw i odbiorcéw pozyskanych produktow.
Zaciesniafa sie tez wspodtpraca z innymi bankami zywnosci w Polsce i za-
granica.

Ich animatorzy i dziatacze dobrze zdawali sobie sprawe, z potrzeby wspdt-
pracy i wymiany doswiadczen oraz promocji dobrych praktyk. Kontakty
z podobnymi organizacjami funkcjonujacymi w krajach Europy Zachodniej
uswiadamiaty z kolei potrzebe koordynacji przedsiewzie¢ i tworzenia sieci
bankdéw. Byto to zwigzane z bardzo réznymi aspektami ich funkcjonowania,
jak na przykfad wspdélne wystepowanie wobec duzych producentéw zywno-
sci, lobbowanie na rzecz przyjaznego organizacjom pozarzadowym i ich dar-
czyncom prawa, wystepowanie z wnioskami i postulatami wobec organéw
administracji panstwowej, nawiazywanie kontaktéw krajowych i miedzy-
narodowych, utatwiajacych pozyskiwanie pomocy krajowej i zagranicznej,
a takze podejmowanie ogolnokrajowych akcji promocyjnych i zbidrek, orga-
nizowanie wspdlnych szkoler, dbanie o wysokie standardy funkcjonowania.

W rezultacie podjetej wspotpracy i porozumien juz w 27 czerwca 1997 r. Bank
Zywnosci w Koninie wspolnie z podobnymi organizacjami w Warszawie i Kra-
kowie stat sie cztonkiem zatozycielem Federacji Polskich Bankow Zywnosci.
W tym samym roku w Koninie goscit Bernard Dandrel tworca bankdw zyw-
nosci we Francji, owczesny prezes Europejskiej Federacji Bankdw Zywnosci,
ktory zachecat do rozwijania sieci wspdtpracy oraz upowszechniania spraw-
dzonych modeli funkcjonowania bankéw zywnosci.

- Stworzylismy organizacje, ktéra stafa sie wiarygodnym ambasadorem na-
szej misji, ktéra nas wspierata w codziennych dziataniach i skutecznie zadbata
0 poszerzenie i wzmocnienie sieci bankdéw zywnosci w Polsce — podkresla
Ireneusz Niewiarowski.

Polskie banki zywnosci wkrotce przystapity do europejskiej federacji, podpi-
sujac sie pod zasadami wyrazonymi w 1986 roku przez sygnatariuszy Euro-
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pejskiej Karty Bankow Zywnosci. Wszystkie powstajace pdzniej europejskie
i polskie banki przestrzegajg zawarty w niej system norm, czynigc z nich wy-
znacznik swej spotecznej misji.

Do naczelnych regut, ktérymi kieruja sie w swej dziatalnosci wszystkie

banki zywnosci naleza:

e zasada non-profit, oznaczajaca dziatalnos¢ bez zysku realizowang po-
przez bezpfatne pozyskiwane zywnosci oraz jej bezptatny rozdziat,

e zasada kierowania zywnosci do potrzebujacych poprzez organizacje cha-
rytatywne zajmujace sie bezposrednio dozywianiem,

e zasada apolitycznosci oraz réznorodnosci $wiatopogladowej,

© promowanie postaw przeciwdziatajacych utylizacji zywnosci lub jej mar-
nowaniu.

Konsolidacja bankéw znacznie poszerzyta mozliwosci bezptatnego po-
zyskiwania zywnosci. W poczatkowym okresie dziafania Banku Zywnosci
w Koninie pochodzita ona gtéwnie z daréw spoteczeristwa otrzymywanych
w ramach zbidrek publicznych prowadzonych gtéwnie w hipermarketach,
sklepach i szkofach, a takze nadwyzek lokalnej produkgji rolnej. Do maga-
zyndw banku zaczety trafiac tez artykuty spozywcze z hurtowni i sieci sprze-
dazy detalicznej, ktdre s wycofywane ze sprzedazy, ale pozostajg w okresie
przydatnosci do spozycia, a takze nadwyzki ze stotowek i restauracji. Dzieki
wspotdziataniu bankéw w ramach federacji zapoczatkowana zostata ponad-
lokalna wspdtpraca z wielkimi producentami zywnosci, polskimi i zagranicz-
nymi przedsiebiorstwami przetworstwa rolno-spozywczego.

Bank Zywnosci w Koninie byt nie tylko formalnym zatozycielem Federacji Pol-
skich Bankdw Zywnosci, ale rowniez beneficjentem i partnerem jej przedsie-
wzie¢. Mégt rozwijac sie i doskonali¢ wiasne metody dziatania, uczestniczac
w organizowanych przez nig szkoleniach, wyjazdach studyjnych, progra-
mach dotacyjnych oraz w licznych konkursach motywujacych do solidnego
i twérczego dziafania.

W 1999 roku koninska organizacja zdobyta pierwsze miejsce w Polsce w kon-
kursie na najbardziej wszechstronny bank zywnosci. Oceniajac funkcjono-
wanie banku brano pod uwage réznorodnosc form dziatania oraz ich zakres.
Bilansujac trzeci rok swej pracy konifiski bank mogt pochwalic sie zebraniem
ponad 280 tysiecy kilogramdw zywnosci, wspotpracg z 38 szkotami, pomocg
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udzielona 108 organizacjom pozarzadowym oraz wieloma spektakularnymi
akcjami.

Nagroda dla najbardziej wszechstronnego banku (1999 r.) przydata sie na
rozwaj organizacji.

W 2000 roku bank w Koninie zdobyt druga nagrode w konkursie na najlepsze
rozwigzania dystrybucyjne. W kolejnym roku, w IV edycji konkursu dla pol-
skich organizacji pozarzadowych ,Porzadnie poza rzagdem” organizowanego
przez Fundacje im. Stefana Batorego uzyskat drugg nagrode i czek na 25 ty-
siecy ztotych spozytkowany na zakup woézka widtowego.

Ta najwyzsza suma, jakq kiedykolwiek dotqd otrzymalismy jest wskaznikiem
naszej efektywnosci i osigganych wynikow — zanotowat w kronice banku dy-
rektor Zdzistaw Kepa.

Kapituta nagrody, dajac wyraz uznania dla najbardziej solidnych i twérczych
organizacji pozarzagdowych w srodowiskach lokalnych zwracata szczegdlng
uwage na ich wspdtprace z wolontariuszami i innymi partnerami spoteczny-
mi, sposéb zarzadzania, przestrzeganie przepiséw prawa i zasad etycznych,
a takze innowacyjnos¢ przedsiewziec realizowanych w 2000 roku.
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W 1997 roku w zbidrkach i akcjach Koninskiego Banku Zywnosci uczestniczy-
to 580 wolontariuszy, w 2000 roku byto ich juz 1189.To $wiadczy o dynamice
rozwoju i rosnacej skali podejmowanych inicjatyw. Dla animatoréw i dziata-
czy banku wazna byfa jednak nie tylko liczba 0séb zaangazowanych w inicja-
tywy organizacji, ale jak najlepsze ich przygotowanie i efekty tej wspotpracy.
O tym takze zaswiadczaja dyplomy i nagrody konkursow przeprowadzanych
przez Federacje Polskich Bankow Zywnosci m.in. zakoriczony w grudniu 2001
roku konkurs pod hastem ,Wolontariat” przynidst koninskiej organizacji na-
grody w dwdch kategoriach:,Wolontariusz najbardziej zaangazowany w pra-
ce banku zywnosci” oraz ,Prezentacja metodologii wiaczania wolontariatu
indywidualnego i zbiorowego w prace banku zywnosci”

Ukoronowaniem pasma sukceséw sprawnie zarzagdzanego i rozwijajgcego
sie banku zywnosci byta Nagroda Gtéwna,Pro Publico Bono”przyznana lokal-
nym i regionalnym zwigzkom stowarzyszen zrzeszonym w Federacji Polskich
Bankow Zywnosci, ktérg Ireneusz Niewiarowski i Zdzistaw Kepa odebrali 11
listopada 2001 roku wraz delegatami pieciu innych podobnych organizacji.

Andrzej Nowakowski,
dyrektor Domu Pomocy Spotecznej w Skubarczewie:

Dom Pomocy Spofecznej w Skubarczewie wspotpracuje z Bankiem Zywno-
sciod 2005 roku, obecnie poprzez Stowarzyszenie, Wspdlnie Wiecej". Wspot-
praca polega na pozyskiwaniu zywnosci na rzecz naszych podopiecznych.
Bank Zywnosci w Koninie zaopatruje nas w podstawowa zywnosc¢ taka, jak
ziemniaki, artykuty maczne, kasza, ryz, warzywa i sery, jogurty, przetwory
mleczne, warzywne i kawe. Ponadto pozyskujemy dla mieszkancéw DPS
produkty spozywcze delikatesowe renomowanych firm, w tym stodycze.

Otrzymywana zywnos¢ pozwala nam na urozmaicanie diety mieszkancow
i zaspokajanie roznych gustow zywieniowych, dlatego jestesmy bardzo za-
dowoleni z tej formy pomocy. Roczna jej wartos¢ na rzecz podopiecznych
naszej placowki w formie artykutow spozywczych stanowi kwote okoto 40
tys. zt.

W 2007 roku laureatem prestizowej nagrody Pro Publico Bono za zaanga-
zowanie na rzecz spoteczenstwa obywatelskiego zostato Krajowe Stowarzy-
szenie Softtysdw, jeden z zatozycieli Banku Zywnosci w Koninie. Nagrode 30
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czerwca w Licheniu wreczat laureatom byty premier Jerzy Buzek, podkresla-
jac zaangazowanie organizacji sottyséw w misje bankdw zywnosci.

- Wazne z perspektywy lat sg nie tyle dyplomy i statuetki, ale konkretne
umiejetnosci i doswiadczenia zdobywane w ocenianych przedsiewzieciach
- podkresla Ireneusz Niewiarowski. — Pracownicy banku oraz wolontariusze,
ktorzy zapracowali na te osiggniecia, s3 w wiekszosci nadal zwiazani z nasza
organizacja.

W 2004 roku przed rozpoczeciem dystrybucji zywnosci w ramach unijnego
programu PEAD Bank Zywnosci w Koninie otrzymat nowq siedzibe.

-

W Pierwsze dostawy

o ZyWnosci unijnej

zakupione

od polskich

producentéw

trafity do

wyremontowanego
magazynu.
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Udziat w unijnych programach
pomocowych

Zdobywane rzetelng pracg zaufanie wspdtpracujgcych z bankiem stowarzy-
szen charytatywnych, do$wiadczenie jego pracownikéw i wolontariuszy oraz
coraz lepsza baza i narzedzia dystrybucji Zywnosci przydaty sie w kolejnych
latach funkcjonowania, kiedy przyszto realizowac programy pomocowe, ad-
resowane do wielu dziesigtek tysiecy odbiorcéw.

Pierwszym takim wymagajacym sprawdzianem byfa prowadzona jesienig
2003 roku dystrybucja rezerw miesnych z zasobdw Agencji Rynku Rolnego.
Do Konina trafito wéwczas ponad 125 ton konserw miesnych, ktére za po-
$rednictwem banku przekazano 180 organizacjom pomocowym. Zywnos¢
ta dotarta tacznie do 68 tysiecy osdb.

Sprawna, wiarygodna oraz cieszaca sie uznaniem spotecznym sie¢ bankéw
Zywnosci byta waznym argumentem negocjacyjnym, gdy Polska, jako jeden
z pierwszych krajéw nowej Unii, przystepowata do rozpoczetego w 2004
roku i trwajacego kolejnych dziesie¢ lat programu pomocy zywnosciowe)
PEAD.

Europejski Program Pomocy Zywnosciowej
dla Najubozszych (PEAD)

Program ten funkcjonowat w krach Unii Europejskiej juz od 1987 roku. Polska
byta jednym niewielu nowych cztonkow UE, ktéra przystapita do programu
juz w pierwszym roku po akcesji, to jest w roku 2004. Jedng z organizacji reali-
zujacych zatozenia tego programu w Polsce byta Federacja Polskich Bankow
Zywnosci, a na obszarze pieciu powiatow wschodniej Wielkopolski wcielat je
w zycie Bank Zywnosci w Koninie.

- Doskonate przygotowanie Polski do przyjecia tej pomocy byfo niewatpli-
wg zastuga polskich bankow zywnosci, ktére dzieki intensywnym kontaktom
7 bankami zywnosci Europy Zachodniej doskonale rozpoznaty zasady funkcjo-
nowania unijnego programu — moéwi Ireneusz Niewiarowski. — Wiedze te upo-
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wszechnialismy jeszcze przed przystapieniem do Unii Europejskiej, co miato
swoje przetozenie na decyzje administracyjne zwigzane z przystapieniem do
programu oraz funkcje, jaka banki spetniaty banki w trakcie jego prowadzenia.

PEAD byt najwiekszym programem realizowanym w historii konirskiego ban-
ku. Umozliwiat on przekazywanie organizacjom zywnosci wyprodukowane;
w Polsce, a zakupionej za pienigdze unijne, takiej jak: dania gotowe, dzem,
cukier, herbatniki, makaron, mleko UHT, mleko w proszku, maka, masto, mu-
sli, kasza, kawa zbozowa, ptatki kukurydziane, ser podpuszczkowy, ser topio-
ny, syrop owocowy. Bank przekazywat wymienione artykuty organizacjom,
ktére niosg pomoc potrzebujacym.

Mirostaw Broniszewski,
wojt Gminy Przykona:

Program PEAD byt znaczaca forma pomocy zywnosciowe] dla najubozszych
mieszkancow. W najintensywniejszym okresie jego realizacji do naszej gmi-
ny systematycznie trafiato ponad 300 kilograméw petnowartosciowych
produktow miesiecznie, w ktérych dystrybucja aktywizowata organizacje
pozarzadowe.

Bozena Dominiak,
waojt gminy Grzegorzew:

Systematyczno$¢ dostaw byta najwiekszym atutem tego programu. To po-
zwalato racjonalnie planowac i organizowac dystrybucje zywnosci. Dzieki
zaangazowaniu lokalnych organizacji trafiata ona do najbardziej potrzebu-

jacych.

W ramach programéw unijnych od 2004 roku Bank Zywnos¢ w Koninie roz-
dysponowat okoto 13 min kg produktow spozywczych o wartosci ponad 35
min zt. Przez dziesie¢ lat funkcjonowania programu pomoca banku objetych
byto od 30 do 60 tysiecy 0sob rocznie. Dystrybucja ta byta obwarowana wie-
loma wymogami formalnymi, gdyz dotyczyfa bezzwrotnej pomocy UE.

Program PEAD byt realizowany w partnerstwie z Agencjg Rynku Rolnego, kté-
ra posredniczyta pomiedzy Unig Europejskg, a bankami zywnosci. Podstawo-
wym zatozeniem programu byto udzielanie systematycznej, comiesiecznej
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pomocy osobom potrzebujagcym. Produkty objete programem (opakowania
jednostkowe) byty czytelnie oznaczone napisami:,Pomoc UE. Produkty te nie
sg przeznaczone na sprzedaz”.

Wartos¢ tej pomocy dla Polski w kulminacyjnych latach realizacji programu
PEAD siegata 101 mlin euro, a nasz kraj byt, obok Wioch, Francji i Hiszpanii,
najwiekszym jej odbiorca. Znaczenie tez miat mechanizm finansowania za-
mowien, ktdry pozwalat na zakup i przekazywanie potrzebujacych zywnosci
wytworzonej przez polskich producentéw i zakupionej w Polsce.

- Pomimo dobrego funkcjonowania programu pojawity sie zagrozenia zwia-
zane 7 jego kontynuacja — przypomina Ireneusz Niewiarowski. - Kluczowe
decyzje w tej sprawie zapadty w drugiej pofowie 2011 roku podczas polskiej
prezydencji w UE. Wczesniej dotychczasowej formie programu sprzeciwita
sie grupa pieciu panstw zdolnych liczbg swych gtoséw zawetowac decyzje
Komisji Europejskiej i Parlamentu Europejskiego dotyczace przysztosci PEAD
w unijnym budzecie. Obserwowatem te dyskusje i razem z dziataczami pol-
skich bankéw Zzywnosci zwracatem polskim politykom uwage na zwigzane
z tym zagrozenia spoteczne. Przetom nastgpit po rozmowach premiera Do-
nalda Tuska z panig kanclerz Angela Merkel. | by¢ moze to wtasnie skutko-
wato, tym, ze Niemcy wycofali sie z koalicji pafstw przeciwnych kontynuadji
PEAD. Powstat jednak warunek, aby kolejny etap pomocy w latach 2014-2020
wigzat sie m.in. z dziataniami edukacyjnymi dla beneficjentéw programu.

P PEAD byl najwiekszym programem pomocowym realizowanym w hi-
storii koninskiego banku.

Realizacja tak duzego programu byta wielkim przedsiewzieciem logistycz-
nym.

- Bylismy do niej bardzo dobrze przygotowani — wspomina Ireneusz Nie-
wiarowski — W 2003 roku otrzymalismy do dyspozycji dzieki pomocy wtadz
wojewddztwa i miasta duzy obiekt przy ulicy Przemystowej 124b w Koninie,
ktory zostat starannie wyremontowany i urzagdzony dzieki ogromnej ofiarno-
sci wolontariuszy oraz zyczliwych bankowi instytucji i firm.

Przy remoncie zaangazowanych byto 6 firm specjalistycznych oraz 22 wo-
lontariuszy, ktérzy przepracowali tacznie 800 roboczogodzin - zanotowat
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w kronice banku Zdzistaw Kepa. (...) taczny koszt adaptacji obliczylismy na
prawie 100 tys. zt oprécz pracy wiasnej i wolontariuszy. Prace trwaty pét roku
12 pazdziernika (2004 roku) nastapito oficjalne otwarcie nowej siedziby. Juz
w dniu nastepnym przyjeto do nowego magazynu trzy TIR-y i ciezardwke
z przyczepa unijnego mleka w proszku.

Otrzymano kilograméw — razem 12 943 586
kg.

1676364 1652831
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Efekty programu PEAD i FEAD

Nowy obiekt przysporzyt ponad powierzchni 600 m?* powierzchni magazyno-
wej. Wkrotce w sgsiadujacych pomieszczeniach uruchomiono komore mroz-
nicza. Bank stopniowo wzbogacat swéj park samochodowy, co pozwolito na
sprawniejsze dostawy zywnosci do magazynu oraz obnizenie ich kosztow.
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Nazajutrz po otwarciu nowej siedziby banku 12 pazdziernika 2007 r. do
magazynow trafity palety z unijnymi produktami.

. o |
Artykuty spozywcze ze znakiem Bankéw Zywnosci i UE sprawnie
ekspediowano do potrzebujqcych.
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Reprezentanci wspotpracujqcych z bankiem organizacji podczas szkoler
poznawali zasady programu PEAD.

10..08 10

Strazacy z OSP pomagali wiejskim organizacjom pozarzqdowym

w transporcie Zywnosci.
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Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa (FEAD)

W 2014 roku Bank Zywnosci w Koninie rozpoczat realizacje Programu Ope-
racyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020. Na jego realizacje w ramach Eu-
ropejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujgcym (FEAD) Unia Euro-
pejska zarezerwowata dla Polski 420 min euro.

Celem tego programu jest wsparcie $wiadczone w postaci dostaw produk-
tow spozywczych oraz positkéw dla 0séb najbardziej potrzebujacych w ca-
tym kraju. Osoby ubogie w ramach dziatan realizowanych i koordynowanych
przez Bank Zywnosci w Koninie moga korzystac ze wsparcia w formie paczki
7 7ywnoscig, a takze z dziatah majacych na celu wigczenie oséb doswiad-
czajgcych izolacji ze wzgleddw materialnych w funkcjonowanie spotecznosci
lokalnych. Pomocy zywnosciowej towarzysza zajecia szkoleniowe majace na
celu wzmacnianie samodzielnosci i kompetencji w zakresie prowadzenia go-
spodarstwa domowego.

Program jest wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Pomocy Najbar-
dziej Potrzebujacym (FEAD) - 85 % srodkdw oraz funduszy krajowych (15%).
Instytucjg zarzadzajaca, czyli nadzorujacg wydatki z funduszu jest Ministerstwo
Pracy i Pomocy Spofecznej. Instytucja posredniczaca, w ktérej gestii sg zamo-
wienia na dostawe artykutdw, zawieranie umdw z organizacjami posrednicza-
cymi ogolnopolskimi i regionalnymi (w tym z bankami zywnosci) w dystrybucji
pomocowej oraz kontrola realizacji programu, jest Agencja Rynku Rolnego.

Federacja Polskich Bankow Zywnosci jest jedng z trzech organizacji part-
nerskich (obok Polskiego Czerwonego Krzyza, Polskiego Komitetu Pomocy
Spoteczne)) realizujgcych program. Za ich posrednictwem pomoca (paczki
zywnosciowe, positki) w pierwszym roku funkcjonowania programu obje-
tych zostato okoto 1,5 min oséb.

Bank Zywnosci w Koninie we wspdtpracy z Federacjg Polskich Bankow Zyw-
nosci przekazuje bezptatnie artykuty spozywcze do lokalnych organizacji
spotecznych, ktére zajmujg sie pomocg potrzebujacych, a takze, wspdtdzia-
tajac z osrodkami pomocy spotecznej, kieruje pomoc bezposrednio do 0sob
potrzebujacych, m.in. domdw opieki spotecznej, domdw dziecka, noclegow-
ni oraz innych placowek opiekunczych.
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P Dystrybucji zywnosci w towarzyszg warsztaty kulinarne i zajecia
z ekonomiki gospodarstwa domowego adresowane do oséb korzy-
stajacych z pomocy.

Pomoc w ramach PO PZ kierowana jest do tych oséb i rodzin, ktére z powo-
du niskich dochoddw nie moga zapewni¢ sobie odpowiednich produktéw
zywnosciowych i dlatego tez wedtug okreslonych kryteriow trafia do ograni-
czonej liczby oséb znajdujacych sie w najtrudniejszej sytuacji.

Paczke zywnosciowg w 2015 roku otrzymywaty osoby najbardziej potrze-
bujace, ktorych dochod nie przekraczat limitu okre$lonego w przepisach
0 pomocy spotecznej. Paczki byty tworzone z 13 produktéw spozywczych
7 6 grup produktowych (produkty zbozowe, mleczne, owocowo-warzywne,
miesne, cukier, ttuszcze pochodzenia roslinnego), w tym: makaron, kasza, ryz,
ptatki kukurydziane, mielonka wieprzowa, klopsiki w sosie, ser zétty, mleko,
koncentrat pomidorowy, dzem truskawkowy, groszek z marchewka, cukier,
olej. Szczegdtowa forma pomocy uzalezniona jest od rodzaju dziatalnosci
organizacji lokalnej, z ktérej pomoc odbiera osoba potrzebujaca. Dostawy
i dystrybucja w pierwszego petnego cyklu PO PZ byly realizowane od 1maja
2015 do 30 czerwca 2016.

W ramach programu osoby najbardziej potrzebujgce mogty korzystac takze
z przedsiewzie¢ stanowigcych forme przeciwdziatan wkluczeniu spoteczne-
mu oraz stuzacych edukacji zywieniowej. Sktadaty sie one m.in. z warsztatow
dotyczacych gospodarowania budzetem domowym, pokazéw dotyczacych
przygotowywania zbilansowanych positkow, zdrowego odzywiania oraz za-
pobiegania marnowaniu jedzenia.

Warsztaty organizowat Bank Zywnosci w Koninie, a takze organizacje odbie-
rajgce zywnos¢ we wspotpracy z samorzadowymi osrodkami pomocy spo-
tecznej. W rezultacie osoby potrzebujace mogty nauczyc sie, jak samodzielnie
przygotowac 5 podstawowych, zbilansowanych positkéw z wykorzystaniem
produktéw z pomocy zywnosciowej lub dodatkowo z produktow sezono-
wych i lokalnych. Poznawaty podstawy prawidtowo zbilansowanej diety. In-
formowane byty, jak wiasciwie przechowywac positki i racjonalnie gospoda-
rowac zywnoscia. Potrzebujacy mogli réwniez skorzystac z zajec oraz porad
stuzacych ksztattowaniu samodzielnosci oraz budowaniu relacji z otocze-
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niem prowadzonych przez doswiadczonych specjalistow. W 108 zajeciach
tego typu organizowanych w ramach PO PZ przez Bank Zywnosci w Koninie
do korca czerwca 2016 roku uczestniczyto 2031 oséb. Natomiast z pomocy
zywnosciowej w formie paczek za posrednictwem 20 organizacji pozarzado-
wych korzystato systematycznie ponad 15000 oséb.

Pomoc zywnosciowa dla najbardziej potrzebujacych

Bank Zywnosci w Koninie rozpoczat realizacig Pod-
programu 2015 w ramach Programu Operacyjnego Po-
moc Zywnosciowa 2014-2020. Celem programu PO PZ
2014-2020 jest wsparcie $wiadczone w postaci dostaw
produkt6w spozywezych oraz positkéw dla os6b najbar-
dziej potrzebujacych w calej Polsce. Osoby ubogie w ra-
mach dzialai realizowanych i koordynowanych przez
Bank Zywnosci w Koninie beda mogly skorzystaé ze
wsparcia w formie paczki z Zywnoscia, a takze z dzia-
faf majacych na celu whaczenie 056b doswiadezajacych

Program PO PZ jest komplementarny z dzmlamaml

domnc otrzymajg wsparcne na podstawie oswiadczenia

w zakresie wsparcia 0s6b najuboz i

si¢ w trudnej sytuacji zyciowej w ramach pomocy spo-
fecznej, programu wieloletniego ,,Pomoc paristwa w za-
Kresie dozywiania” oraz innymi dzialaniami i inicjaty-
wami, w tym z programani resortowymi Ministra Pracy
i Polityki Spolecznej.

Program Pomoc Zywnosciowa wpisuje si¢ w generalny
cel pomocy spolecznej w Polsce, jakim jest zabezpiecze-
nie obywateli przed ryzykiem Zycia ponizej minimum

deprywacji materialnej w
lokalnych, a takze wzmacnianie samodzielnosci i kom-
petencji w zakresie prowadzenia gospodarstwa domo-
wego.

Jak dziala Program Operacyjny Pomoc

Zywnosciowa?
Program Operacyjny Pomoc Zywnuauowd realizo-

i. Zasada ta jest przepisami
ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej.

Kto moze skorzysta¢ z pomocy Banku
Zywnosci w Koninie w ramach PO PZ?
Pomoc w ramach PO PZ kierowana jest do tych os6b
i rodzin, ktére z powodu niskich dochodéw nie mogy
zapewnié. sobicfrodzinie_odpowiednich produkiow

wany w Polsce jest
Funduszu Pomocy Najbardzicj Pollzebu]qcym (FEAD)
—85% srodkéw oraz funduszy krajowych (15%). Insty-
mc_]q zarzadzajacy,cayli nadzorujacq wydatki 2 fundusza
Pracy i Polityki Spolecznej. Instytucja

wki6rej gestii sa. ienia na dostawg

artykulow, zawieranie umow  organizacjami posredni-
czacymi oginopolskimi i regionalnymi (w tym  ban-

ych (positkéw) i dlatego tez trafiaé bedzie
do ograniczonej liczby osSb znajdujacych sie w naj-
iejszej sytuacii zart. 7
ustawy o pomocy spolecznej oraz poziomem docho-
d6w wedlug kryterium dochodowego okreslonego w tej
ustawie), stanowigc systematyczne wsparcie.
Zywnosé wydawana jest na podstawie skierowania
wystawionego przez osrodki pomocy spolecznej (lub

kami zywnosci) w dystrybucii p j oraz kontrola
realizacji programu, jest Agencja Rynku Rolnego.
Federacja Polskich Banki Zywnosci, ktdrej Bank

j przez OPS listy, a takze oswiadczeri bene-

ficjent6w).
Bank Zywnosci w Komme (Orgamw.]e Posredni-
czgea Regi i biorgce

w organizacji lokalnej lub

Z jakiej formy pomocy beda mogly
korzysta¢ osoby potrzebujace?

Osoby potrzebujace, korzystajqce ze wsparcia reali-
zowanego za posrednictwem Banku Zywnosci w Koni-
nie, beda mogly korzystac z pomocy w postaci paczki
zywnosciowej. Paczki bed tworzone z 17 produktéw
spozywezych z 6 grup produktowych (produkty zbo-
7owe, mleczne, owocowo-warzywne, migsne, cukier,
thuszeze pochodzenia roslinnego), w tym:
 makaron,

* kasza,

oryz,

« platki kukurydziane,

« kawa zbozowa,

« herbatniki,

« mielonka wieprzowa,
« Klopsiki w sosie,

« ser z6lty,

* mleko,

* cukier,

* ser topiony,

* sok jablkowy,

* koncentrat pomidorowy,
« dzem truskawkowy,

« groszek z marchewka,
*olej.

Zywnosci w Koninie jest czonkiem i
lem, jest jedng z trzech organizacji partnerskich reali-
ujacych Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa
w Polsce (pozostate to: Polski Czerwony Kizyz, Polski
Komitet Pomocy Spolecznej).

Banki zywnosci przekazujg bezplatnie artykuly spo-
iyweze do lokalnych organizacii spolecznych, ktére
zajmujy si¢ pomoca, potrzebujacym. Pomoc ta jest or-

W Scislej wspoips z y
osrodkami pomocy spolecznej.

udzial w PO PZ 2015 oraz osrodki pomocy spolecznej
(Organizacje Posredniczace Lokalne) same moga kwa-
lifikowa¢ osoby bezdomne (na podstawie oswiadczeri).

Paczke zywnosciows mog otrzymac osoby najbar-
dziej potrzebujace, ktdrych dochdd nie przekracza 813
21 dla osoby samotnie gospodarujacej lub 684 71 dia
osoby w rodzinie.

W ramach PO PZ z pomocy za posrednictwem Ban-
ku Zywnosci w Koninie skorzysta ponad 16,5 tys. pod-
opiecznych w powiatach: koniriskim, kolskim, stupec-
kim i tureckim.

Aby otrzymaé tg pomoc, nalezy najpierw zwrocié¢
sig do odpowiadajqcego terytorialnie osrodka pomocy
spolecznej, by uzyskaé skierowanie. OPS wskaze takie
organizace lokalng, z kidrej osoba potrzebujaca bedzie
mogla otrzymaé wsparcie zywnosciowe. Osoby bez-

forma pomocy uzalezniona jest to od
rodzaju dziatalnosci organizacji lokalnej, z ktérej po-
moc bgdzie odbierata osoba potrzebujaca.

Dostawy i dystrybucja tegorocznego cyklu PO PZ sg
realizowane od 15 maja 2015 do 29 lutego 2016 1.

Co zawiera paczka Zywnosciowa?

Paczke dla osoby doroslej tworzy zestaw co najmniej
6 rodzajow artykuléw spozywezych z co najmniej
3 grup towarowych.

Paczka dla dziecka (do 18 roku Zycia) powinna byé
zestawem co najmniej 6 rodzajow artykulow spozyw-
czych z minimum 5 grup towarowych.

Limity pomocy zywnosciowej to minimum 48,57 kg
naosobg w calym PO PZ 2015, Limity nie dotyczg dzie-
ci i mlodziezy.

Zasady programu PO PZ przedstawiono w specjalnych wydawnictwach
i podczas szkolen. Paczke dla osoby dorostej tworzy zestaw co najmniej 6

artykutow spozywczych.
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Warsztaty kulinarne organizowane w siedzibie Chrzescijanskiej Stuzby
Charytatywnej w Koninie.
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Warsztaty kulinarne zorganizowane przez Stowarzyszenie ,Sokot”

w Przykonie.
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Wiasne programy i akcje

Statut Banku Zywnosci w Koninie obok najwazniejszego celu funkcjonowa-
nia organizacji, jakim jest przeciwdziatanie marnowaniu zywnosci poprzez
przekazywanie jej organizacjom pozarzagdowym, wyznacza wiele innych
zadan pokrewnych misjom stowarzyszen, ktére bank wspottworzyty: Krajo-
wego Stowarzyszenia Sottysow, Wielkopolskiego Stowarzyszenia Sottysow,
Towarzystwa Samorzadowego. To uzasadnia stalg obecnos¢ Banku Zywnosci
w Koninie w $rodowiskach wiejskich i matych miast, systematyczng wspot-
prace ze szkotami oraz wspieranie inicjatyw stuzacych wyréwnywaniu szans
edukacyjnych dzieci i mtodziezy wiejskiej.

»Dzielimy sie tym, co mamy”

Ta, zapoczatkowana we wrzesniu 1996 roku, akcja ma na celu pozyskanie
na potrzeby oséb biednych, podopiecznych placowek charytatywnych, szkét
zajmujacych sie dozywianiem dzieci oraz osrodkow opiekunczych, znacza-
cych iloéci ptodéw rolnych w zamian za atrakcyjne bezptatne wycieczki dla
dzieci wiejskich.

Udziat w przedsiewzieciu zwigzany jest z dopetnieniem kilku nieskompliko-
wanych formalnosci. Wystarczy, ze dyrektorzy zadeklarujg w odpowiednim
terminie telefonicznie zamiar udziatu w akcji, a nastepnie spopularyzuja jej
cele i zasady wsrod spotecznosci szkolnej i we wsiach, z ktorych pochodzg
uczniowie. Nastepnie zobowigzani s wyznaczy¢ termin i miejsce zbiorki zie-
mioptodow.

Bank Zywnosci natomiast podejmuije sie: udzielenia petnej informacji zwia-
zanej z zasadami oraz organizacja prowadzonej akgji, odbioru wiasnym trans-
portem zebranych ziemioptodow lub wskazania odbiorcy, ktry przyjmie je
na takich samych warunkach, zorganizowania jednodniowej atrakcyjnej wy-
cieczki dla dzieci ofiarodawcéw ptodéw rolnych do miejscowosci zapropo-
nowanej przez szkote. Ponadto w trakcie wycieczki bank zapewnia bezptatny
positek lub poczestunek i wstep na zwiedzane obiekty, a takze informacje
i obstuge turystyczng oraz inne niezbedne na wycieczce swiadczenia.

2
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- Najczesciej zbieranymi produktami podczas akgji ,Dzielimy sie tym, co
mamy" s3: ziemniaki, warzywa, owoce, maka, jaja, miéd lub inne wytwarzane
w gospodarstwach produkty spozywcze — informuje dyrektor banku Joanna
Piekarczyk. — Kiedys akcja ta byta dla nas Zzrédtem naprawde znaczacych ilo-
sci produktow, albowiem wiecej niz obecnie byto niewielkich gospodarstw
i przydomowych dziatek produkujgcych ziemniaki czy warzywa na domowe
potrzeby. Kontynuujemy ja jednak nieprzerwanie, gdyz spetnia wiele pozy-
tecznych funkcji edukacyjnych, a dla wielu dzieci stanowi okazje do udziatu
w pozytecznych wycieczkach. Podczas zbidrek obserwujemy wiele wzrusza-
jacych gestéw solidarnosci wérdd dzieci. Niektore z nich na przyktad, dys-
ponujac nadwyzkami, za zgoda rodzicow, dostarczajg ziemioptody za swoje
kolezanki i kolegow, ktore produktéw nie maja.

Dwudziestoletni dorobek akgji ,Dzielimy sie tym, co mamy” jest naprawde
imponujacy. Zebrano tacznie ponad 185 ton ziemioptoddw. W akcji uczest-
niczyly dziecii mtodziez ze 181 szkot. Zorganizowano dla nich 143 wycieczki,
w ktérych uczestniczyto 5998 uczennic i ucznidw.

Jan Cierzniak,
dyrektor Domu Dla Dzieci i Mfodziezy w Nowym Swiecie w gminie Tuliszkow:

— Nasza placowka korzysta z pomocy Banku Zywnosci w Koninie od po-
czatkow jego funkcjonowania. Obecnie odbywa sie to za posrednictwem
Stowarzyszenia ,Nowy Swiat’, ktére jest partnerem banku. Dzieki temu je-
ste$my beneficjentami réznorodnej pomocy, ktéra urozmaica i wzbogaca
zywienie w naszej placéwce, a zaoszczedzone w ten sposob srodki moga
by¢ przeznaczone na inne dziatania i wydatki stuzace rozwojowi dzieci
i mtodziezy. Sami rowniez bardzo aktywnie angazujemy sie w akcje i dzia-
tania banku, co ma réwniez duze znaczenie wychowawcze. Odbywa sie to
gtéwnie poprzez szkoty w Rychwale i Tuliszkowie, do ktérych uczeszczaja
nasi podopieczni.

CS
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W grudniu kazdego roku w wybranych sklepach wolontariusze prowadza
zbidrke produktéw, z ktérych przygotowywane sg paczki swigteczne dla
dzieci z niezamoznych rodzin. W akcji pomagajg wolontariusze: studenci
PWSZ w Koninie, mtodziez szkét srednich, harcerze, kazdy, kto moze i chce
pomagac innym. Wiekszos¢ przygotowanych przez bank paczek dostarcza-
na jest dzieciom przez organizacje spoteczne, organizujace przed$wigteczne
imprezy choinkowe.

~Pogotowie Swietego Mikotaja”

-, Pogotowie’, stato sie nasza najbardziej rozpoznawalng akcja i angazuje bar-
dzo wiele $rodowisk: mtodziez szkolng, studentéw PWSZ w Koninie, harcerzy,
osoby prywatne, media lokalne oraz Towarzystwo Samorzadowe — mowi
dyrektor banku, Joanna Piekarczyk. - Bank udziela niezbednego instruktazu
nowym wspotorganizatorom i dostarcza wszystkim uczestnikom materiaty
promocyjne. Tam, gdzie zbiorki sa najwieksze, pomagamy w transporcie,
magazynowaniu i pakowaniu daréw. Akcja funkcjonuje w réznych miastach
i miasteczkach niemal odrebnym Zyciem, cho¢ zawsze podobnie jest orga-
nizowana i ma ten sam szczytny cel: przynies¢ rados¢ dzieciom z ubogich
rodzin przed swietami Bozego Narodzenia.

Zbidrka prowadzona jest w placéwkach handlowych w okresie masowych
przedswigtecznych zakupow. Bank zwraca sie w tym czasie do wielu firm,
instytucji, zakladow pracy, organizacji, urzedow i oséb prywatnych o finan-
sowe lub rzeczowe wsparcie prowadzonej akcji. Zebrane dary s3 segrego-
wane, ewidencjonowane, a nastepnie robione sg z nich paczki. Uzupetnia
sie je brakujgcymi produktami zakupionymi za pienigdze wptacone na konto
banku zywnosci.

Paczki dostarczane sg dzieciom przez rézne organizacje spoteczne, a niewiel-
ka cze$¢ rozwozona jest przez wolontariuszy pod wskazane adresy. Nazwiska
i adresy potrzebujacych przygotowywane sg przez osrodki pomocy spotecz-
nej, szkoty, a takze uzupetniane przez stuchaczy stacji radiowej, w ktorej dyzur
petnig i 0 akcji opowiadajg w okreslonym dniu znane w $rodowisku osobi-
stosci zycia spotecznego i politycznego oraz dziennikarze. Po zakonczeniu
akgji dokonuije sie jej podsumowania, rozlicza otrzymane pieniadze, wysyta
stosowne podziekowania dla wolontariuszy i sponsorow.

CEr
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- Uczestnicze w,Pogotowiu $w. Mikofaja”od 20 lat, od samego poczatku tej
akcji — opowiada Franciszek Gray, emerytowany przedsiebiorca, jeden z naj-
starszych wolontariuszy Banku Zywnoéci w Koninie. - Kazda akgja, zardwno
ta pierwsza, jak i ta ubiegtoroczna byty dla mnie jednakowo takim samym
wielkim przezyciem, petnym emocji i wzruszen. Pracy dla,mikotajowych” wo-
lontariuszy nie brakuje. Petnie dyzury w radiu, rozwoze swoim samochodem
paczki pod wskazane adresy. Dlaczego to robie? To ogromna satysfakcja i za-
szczyt moc pomagac drugiemu cztowiekowi, cieszy¢ sie z czyjej$ radosdi,
zwiaszcza z radosci dzieci.

Zrobiono i rozdano paczek —razem 159 704
szt.

31161
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Dorobek akcji ,Pogootwie Swietego Mikotaja”

W 2015 roku w,Pogotowie Swietego Mikotaja” zorganizowano w 30 miastach
i gminach wschodniej Wielkopolski, a pomagato w jego przeprowadzeniu
1600 wolontariuszy. Przygotowali tacznie ponad siedem tysiecy paczek.

Najwiecej paczek dostarczono w Koninie, Turku, Ktodawie oraz w gminie Da-
bie. W wielu gminach akcje wsparty finansowo miejscowe samorzady, prze-
znaczajac okreslone sumy pieniedzy na zakup konkretnych produktow, ktére
umieszczono w paczkach wraz z zywnoscia pochodzaca ze zbidrek prowa-

dzonych w sklepach.
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W caftej dotychczasowe] historii akdji ,Pogotowie Swietego Mikotaja” wolon-
tariusze Koninskiego Banku Zywnosci zebrali produkty umozliwiajgca przy-
gotowanie i dostarczenie okoto 160 tysiecy paczek swigtecznych.

"

Mtodzi wolontariusze w stuzbowych strojach ,Pogotowia Swietego Mikotaja”

3.5 grudnia 2_“:"_
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,Elfy” pogotowia mozna spotkac w marketach, jak i w matych sklepach.
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Do udziatu w mikotajowych akcjach kazdego roku zachecajqg sympatyczne
ulotki.

Gotowe paczki wkrdtce zostanq rozdane.
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Pomoc dla katastrof zywiotowych i wojen

Statutowa deklaracja, Ze Bank Zywnosci w Koninie zamierza stuzy¢ swojg
pomocy ofiarom klesk zywiotowych i konfliktéw zbrojnych nie pozostawata
pustym zapisem. Dziatacze i wolontariusze banku udowadniali to wielokrot-
nie, organizujac rézne formy pomocy dla ofiar powodzi w Polsce oraz dla
mieszkancow obszarow dotknietych skutkami dziatart wojennych.

W zwiazku z katastrofalng powodzia, ktéra w lipcu 2001 roku dotknefa po-
tudniowe regiony Polski, Bank Zywnosci w Koninie uruchomit punkt przyj-
mowania daréw i otworzyt konto dla wpfat gotowkowych. Zebrano prawie
30 ton dardw, gtownie zywnosci i sprzetow gospodarstwa domowego oraz
ponad 3700 ztotych. Zebrane produkty zostaty przekazane samorzadom
z okolic Kielc, Ostrowca Swietokrzyskiego i Nowego Sacza z przeznaczeniem
na potrzeby dzieci powodzian. Zebrane pienigdze natomiast trafity do gminy
Stryszawa z przeznaczeniem na budowe domu dla jednej z rodzin dotknie-
tych powodzia.

Bank Zywnosci nie pozostat obojetny réwniez w obliczu katastrofalnej po-
wodzi, ktéra nawiedzita Wielkopolske i potudniowe regiony kraju latem 2010
roku. Podczas btyskawicznej zbiorki zgromadzono ponad 5 ton zywnosci
oraz $rodkéw czystosci, ktore trafity do poszkodowanych. Wolontariusze
banku uczestniczyli réwniez w bezposrednim przekazywaniu pomocy dla
mieszkancow nadwarcianskich gmin.

W 2008 roku w Koninie i Turku wolontariusze banku prowadzili zbiérke da-
réw dla Polakéw mieszkajacych w objetej wojng Gruzji. Zebrano m.in. odziez,
posciel, zywnos$¢ i materiaty opatrunkowe.

W 2015 roku, wspolnie z Urzedem Miejskim w Koninie bank zorganizowat
zbiorke daréw i pieniedzy z przeznaczeniem dla dzieci z partnerskiego mia-
sta Czerniowce na Ukrainie. Mieszkancy Konina ofiarowali ponad 3 tony Zzyw-
nosci i 28 tysiecy zfotych.

- Taka pomoc, to naturalny odruch solidarnosci wobec tych, ktérych dotyka
konkretne zagrozenie, ktorzy z tego powodu cierpia niedostatek — mowi Ire-
neusz Niewiarowski, prezes Banku Zywnosci w Koninie. - Dla mnie osobiécie
to obowiazek, gdyz naleze do pokolenia pamietajacego trudne lata osiem-

e



dziesiate, i stan wojenny, kiedy Polacy otrzymywali pomoc z krajow Europy
Zachodniej.

Przygotowania do koncertu charytatywneqgo na rzecz ofiar powodzi

zorganizowanego w Koninie.
. o

W 2010 roku bank zainicjowat zbiérke daréw na rzecz ofiar powodzi, ktéra
dotkneta mieszkaricéw podkoniriskich gmin.
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Zbidrke daréw dla dzieci z Czerniowiec na Ukrainie przeprowadzono wspédlnie
zwiadzami samorzqdowymi Konina.

W 2008 roku Bank Zywnosci w Koninie zorganizowat zbiérke dla objetej wojng
Gruzji.
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Udziat w ogélnopolskich
akcjach bankow zywnosci

Od poczatkéw funkcjonowania Bank Zywnosci w Koninie jest aktywnym
uczestnikiem wielu ogolnopolskich zbidrek zywnosci i akcji edukacyjnych
organizowanych przez Federacje Polskich Bankow Zywnosci oraz wspofpra-
Cujace z nig podmioty.

Powszechna Zbiérka Zywnosci

Powszechna przedswigteczna zbidrka zywnosci w szkotach przeprowadzona
jest przed swietami wielkanocnymi. Dziatacze koninskiego banku staraja sie kaz-
dorazowo, aby umozliwi¢ w niej udziat jak najwiekszej liczbie szkét podstawo-
wych i srednich w Koninie oraz w powiatach: konirskim, stupeckim, kolskim i tu-
reckim, a takze w miare zainteresowania szkofom gmin potozonych w innych
wojewoddztwach.

Organizacja zbidrki przebiega w catym kraju na podobnych zasadach. Bank
Zywnosci w Koninie jest koordynatorem akgji na wyznaczonym obszarze.
Ma on piecze nad: przygotowaniem dokumentow i drukow niezbednych
do ewidencjonowania i rozdziatu uzyskanych produktow, opracowuje za-
sady zbidrki i rozdziatu pozyskanej zywnosci i dostarcza do szkét ulotke
zachecajaca do powszechnego udziatu w akcji i przekazania za posred-
nictwem dziecka dowolnego produktu spozywczego wedtug mozliwosci
i uznania rodzicow, ustala zasady i dokonuje wyrdznienia najbardziej za-
angazowanych w akcji, organizuje i nadzoruje odbiér produktéw, ich ewi-
dencjonowanie i rozdziat, dokonuje podsumowania akcji. Zadaniem banku
jest tez zapewnienie pieniedzy umozliwiajacych finansowanie akcji, zakup
badz pozyskanie nagréd dla uhonorowania najaktywniejszych w zbidrce.
Kazdego roku Bank Zywnosci w Koninie dba o popularyzacje akcji w me-
diach, przedstawienie uzyskanych efektéw oraz prezentacje i wyrdézniaja-
cych sie szkot.

Szkoty natomiast sa miejscem zbidrki produktow spozywczych. Placowki,
ktore w niej uczestnicza zobowigzane sg do: wyznaczenia koordynatora do
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spraw zbidrki na terenie szkoty, przeprowadzenia szkolnej akcji promocyj-
nej i spopularyzowanie wéroéd dzieci i mtodziezy zatozen akcji, przeprowa-
dzenia lekcji wychowawczej na temat zasad poszanowania zywnosci oraz
Swiadczenia na rzecz ludzi potrzebujacych wsparcia i pomocy, wiaczenia do
akgji wszystkich czynnikéw spotecznych wystepujacych w szkole, wyzna-
czenia dnia i miejsca zbidrki przynoszonych do szkoty produktéw spozyw-
czych, ewidencjonowania zebranych przez poszczegolne klasy produktow,
poprzez okreslenie ich tacznego ciezaru zebranych w klasie. Wazne jest, aby
dyrektorzy szkot i koordynatorzy akcji zadbali o wiasciwe popularyzowanie
uzyskanych przez poszczegolne klasy efektow zbidrki, opracowanie listy
wiasnych potrzeb i dokonanie podziatu naleznej czesci produktow, a takze
dokonali podsumowania akgji z udziatem uczestnikdw.

Wartos¢ zebranej zywnosci — razem 669 766

zh
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Udziat koniniskiego banku w Powszechnej Zbidrce Zywnosci

Pofowe zebranych w szkole produktéw ma prawo odebra¢ Bank Zywnosci
w Koninie (lub wskazuje odbiorce) i przeznaczy¢ na potrzeby placdwek,
z ktérymi wspdtpracuje. Szkota uczestniczaca w akcji pozostawia do swojej
dyspozycji, pozostatg zywnos¢ np. na potrzeby wiasnej stotowki (jezeli takg
prowadzi) lub ewentualnie na paczki zywnosciowe dla swoich dzieci z rodzin
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Dzieci uczestniczqce w zbidrce ptoddw rolnych na wycieczce w Ciechocinku.
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Za dobre wyniki zbidrki uczniowie z Boleszczyna pojechali na wycieczke do
Parku Dinozauréw w Solcu Kujawskim.
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najubozszych. Jezeli nie ma takiej mozliwosci lub nie ma potrzeby zagospo-
darowania przez szkote posiadanej ilosci zywnosci, pozostaje ona do dyspo-
zycji banku

Klasyfikacja szkot polega na ich uszeregowaniu wedtug zaangazowania
w zbidrke (porownuje sie ilos¢ zywnosci przekazanej bankowi z iloscia
uczniow w danej szkole). Najaktywniejsza klasa ze szkoty, ktora uzyskata
najlepszy wynik w zbidrce otrzymuje mozliwo$¢ wyjazdu na bezptatng jed-
nodniowa wycieczke do miejscowosci uzgodnionej z wychowawcg klasy.
Ponadto kazdej ze szkot, proporcjonalnie do uzyskanych wynikow, bank
przekazuje nagrody rzeczowe i dyplomy dla wyrdzniajacych sie uczestni-
kow zbidrki. Szkoty natomiast otrzymuja literature dla swoich bibliotek.

- Od lat uczestnicze w lekcjach wychowawczych towarzyszacym tej akgji
i obserwuje postepy zwigzane z coraz lepszym rozumieniem przez mto-
dziez potrzeby poszanowania zywnosci - stwierdza dyrektor banku Joanna
Piekarczyk.

tacznie uczestniczace w zbidrce szkoty do korica 2015 roku zebraty we wspot-
pracy z bankiem Zywnosci w Koninie 148 ton zywnosci o warto$ci ponad
669 tysiecy zt. Kazdego roku w akgji uczestniczyto dotad od 60 do 160 szkdt.

Uczniowie Szkoty Podstawowej w nagrode za udziat w zbidrce zywnosci
pojechali do Aquaparku w todzi.
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Od 2005 roku Bank Zywnosci w Koninie uczestniczy w akcji ,Podziel sie
positkiem’, ktorej patronujg Federacja Polskich Bankow Zywnosci i Firma
Danone. Zbidrke przeprowadzono w Koninie oraz okolicznych gminach.
W 2015 roku akcja zostata przeprowadzona od 25 do 26 wrze$nia w Ko-
ninie, Turku, Kole, Stupcy i Tuliszkowie. W samym tylko Koninie wolon-
tariuszy mozna byto spotka¢ w 21 marketach. Zebrana zywno$¢, m.in.:
ptatki $niadaniowe, kaszki dla dzieci, dzemy, konserwy trafita do domdw
dziecka, rodzinnych doméw dziecka, swietlic, osrodkéw pomocy spo-
tecznej.

»Podziel sie positkiem”

- Kazdego roku udaje sie nam zebrac w tej akcji od 12 do 15 ton zywnosci.
To wystarcza do przygotowania od 20 do 25 tysiecy positkéw dla dzieci - in-
formowat w mediach we wrzesniu 2015 roku Ireneusz Niewiarowski, prezes
Banku Zywnosci w Koninie. - Ta akcja ma zwrécic¢ uwage spofeczeristwa na
problem niedozywienia wsrdd dzieci. Szacuje sie, ze w Polsce Zyje okofo 130
tysiecy niedozywionych dzieci.

Wolontariusze akcji ,Podziel sie positkiem z prezesem banku Ireneuszem

Niewiarowskim.
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Nastepnego dnia mtode wolontariuszki pomogty posegregowac pozyskane

artykuty.




Dystrybucja owocow i warzyw

Od 2014 roku Bank Zywnosci w Koninie uczestniczy w ogdlnokrajowej dys-
trybucji owocow i warzyw, ktérych wycofywanie z rynku objete zostato dofi-
nansowaniem unijnym w zwiazku z rosyjskim embargiem.

Do potowy 2016 roku w ten sposdb za posrednictwem konifskiej organizadji
do odbiorcéw dostarczono ponad 4950 ton owocdw i warzyw pochodza-
cych od polskich producentéw. Produkty te trafiaty do organizacji pozarza-
dowych wspotpracujacych z bankiem oraz do szkét. W akcje zagospodaro-
wania owocow i warzyw wiaczyty sie wszystkie polskie banki zywnosci.

—To bardzo cenna pomoc — moéwi sadownik z gminy Sompolno Leonard Sar-
nocinski. — Pewnosc sprzedazy, chociazby po minimalnej cenie, gwarantuje
utrzymanie sadow, ktore z takim trudem przez lata pielegnowalismy. Banki
Zywnosci zagwarantowaly sprawng dystrybucje zakupionych od nas przez
panstwo owocow, za co nalezy sie im uznanie. Pamietam, z jaka dumg kilka-
nascie lat temu pierwszy raz ofiarowatem swoje jabtka konirskiemu banko-
wi. Dzi$ podjezdzajac z owocami pod te samg rampe, to ja sam, niegdysiejszy
darczynca, korzystam z jego pomocy.

N \ A

Owoce i warzywa ze znakiem UE trafity do wielu polskich domdw.
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Przed rampe magazynu trafit kolejny transport sliwek zakupionych za unijne
pienigdze.

Do magazynu wedruje partia warzyw od polskich producentow.
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Swiadomo$¢ potrzeby poszanowania jedzenia towarzyszy wiekszosci dziatar
bankow Zywnosci. Sprawnie funkcjonujaca sie¢ tych organizacji, dobrze zor-
ganizowana dystrybucja przekazywanych produktéw spozywczych na rzecz
organizacji pozarzadowych oraz instytucji pomocowych pozwala uchroni¢
kazdego roku przed zmarnowaniem tysigce ton zywnosci, ktéra z réznych
powododw traci wartos¢ handlowa, chod jest petnowartosciowa i nadaje sie
do spozycia. Znacznie wiecej zywnosci bezpowrotnie marnuje sie w proce-
sach obrobki przemystowe), a jeszcze wiecej w gospodarstwach domowych.
Banki zywnosci inicjuja badania i sondaze stuzace rozpoznaniu skali zjawiska
marnowania zywnosci w Polsce, podejmujg akcje edukacyjne majace na celu
uwrazliwienie spoteczenstwa na negatywne skutki takiego postepowania.

Przeciw marnotrawieniu zywnosci

Janusz Sarnowski
sadownik zgminy Sompolno:

Z Bankiem Zywnosci w Koninie wspdtpracuje od wielu lat, dostarczajac
bezpfatnie owoce ze swoich sadéw, a obecnie takze w ramach realizowa-
nych przez bank programéw, ktére sg z kolei istotnym wsparciem dla nas
sadownikéw. Wspotpraca ta przybiera tez formy edukacyjne. Jesienig 2015
roku w ramach Swiatowego Dnia Zywnosci zorganizowalismy dla dzieci wi-
zyte w sadzie. Jej uczestnicy uwaznie stuchali mojej opowiesci o drzewach
i tajnikach ich dobrego plonowania, przyjrzeli sie segregacji owocow i przy-
gotowaniu jabtek do sktadowania, a potem pod kierunkiem pan z banku
zywnosci przyrzadzali smakotyki z przetworéw owocowych. Teraz te dzieci
wiedzg juz, ze tak naprawde jabtka nie pochodza z paczek czy sklepdw, ze
trzeba wiele pracy, nim trafig na nasze stoty, ze nalezy je wiasciwie spozyt-
kowac.

W Koninie tradycja juz staty sie pazdziernikowe marsze i happeningi mtodzie-
zy nazywane takze ,Strajkami zywnosci”. Akcje organizowang w trakcie Swia-
towego Dnia Zywnosci zapoczatkowali wraz z bankiem uczniowie Zespotu
Szkotim. Mikotaja Kopernika, a pdZniej dotaczyli do niej konirscy gimnazjali-
$ci. Mtodziez ubrana w koszulki z logo bankéw Zywnosci, idaca z transparen-
tami w barwnym pochodzie przez miasto, przypomina nam najczestsze grze-
chy popetniane wobec daru natury i efektu ciezkiej pracy cztowieka, jakim
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KARTA EUROPEJSKICH BANKOW ZYWNOSCI

Dziatalno&é bankéw zZywnosci, polegajgca na ZBIERANIU daréw i ich
PODZIALE, prowadzona jest na czterech ptaszczyznach.

1. ZAOPATRZENIE

Jednym z celé6w bankéw jest walka z marnotrawstwem zywnosci.

Pozyskiwanie zywnosci odbywa sie z poszanowaniem przepiséw prawa, szczegdlnie norm
sanitarno-epidemiologicznych, dzieki wykorzystywaniu:

- nadwyzek produkcji rolnej,

- nadwyzek produkeji przedsiebiorstw sektora przetwérstwa rolno - spozywezego lub pro-

duktow, ktore nie moga, zostac sprzedane, ale jeszcze nadajg sie¢ do spozycia,

- nadwyzek zywnosci pochodzacych ze stotéwek lub sieci restauracji, jak rowniez:

- darow spoleczenstwa, pochodzacych ze zbidrek prowadzonych w miejscach publicznych;

Wszystkie artykuly spozywcze muszg by¢ przekazywane bezplatnie.

2. DYSTRYBUCJA

Banki zywnosci sg organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na rzecz innych stowarzyszen
i fundacji walczacych z gtodem.

Banki zywnosci nie zajmuja sig bezposrednio rozdawnictwem pozywienia osobom potrzebujacym.
Maja, one obowiazek wspéipracowaé z lokalnymi organizacjami (grupami, wspdlnotami) zaj-
mujacymi sie pomocg najubozszym.

Kazda organizacja (grupa), korzystajaca z ustug banku zawiera z nim umowe okreslajacg za-
sade bezptatnosci otrzymywania zywnosci. Umowa ta powinna uwzglednic¢ zastrzezenie, iz bank
nie moze dostarczy¢ wszystkich pozgdanych przez odbiorce artykutéw zywnosciowych.

Organizacje odbierajace zywnosc¢ z banku przekazujg ja potrzebujacym w nastepujacych for-
mach:

- positki w jadtodajniach dla ubogich,

- positki w osrodkach statego lub dziennego pobytu,

- paczki.

3. FINANSOWANIE DZIALALNOSCI

Banki zywnosci odrzucajg prymat pienigdza: ich zadania wynikajg z woli propagowania aktywnej,
odpowiedzialnej solidarnosci z potrzebujacymi.

Dziatalno$é bankéw zapewniaja:

- dary stanowigce wyposazenie banku,

- udziat w kosztach banku oséb trzecich,

- uczestnictwo organizacji charytatywnych w funkcjonowaniu banku,

- darowizny, dotacje i sktadki cztonkowskie.

4. FUNKCJONOWANIE

Banki zywnosci funkcjonuja dzieki pracy wolontariuszy oraz wsparciu organizacji charytatywnych
o réznorodnej orientacji $wiatopogladowej i ideowej, dajac w ten sposéb swiadectwo, ze rézne
poglady nie stanowig przeszkody w niesieniu pomocy potrzebujacym.

Karta jest czyms w rodzaju zasad etyki i norm postepowania w obrocie Zywnoscig.
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Na zajeciach prowadzonych przez bank mozna z kolei przyrzqdzi¢ smaczne

pierogi i placki z jabtkami.
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jest zywnosc. Strajki sg gtosnymi apelami o umiar i rozsagdek w codziennych
zakupach, o oszczedne gospodarowanie jedzeniem, jego troskliwe przecho-
wywanie, madre i racjonalne spozywanie.

- Te marsze to tylko zewnetrzy, widowiskowy przejaw naszych codziennych
staran, aby Zywno$¢ nie byta marnowana i zostata jak najlepiej spozytkowana
— wyjasnia dyrektor Banku Zywnosci Joanna Piekarczyk. — Zabiegamy, aby jak
najwiecej artykutéw spozywczych, ktére z réznych powoddw, jak korczenie
sie terminu waznosci, zte oznakowanie czy uszkodzone opakowania, muszg
zosta¢ wycofane ze sprzedazy, trafito do naszych magazyndw, a stamtad do
podopiecznych wspotpracujgcych z nami organizacji.

Jak informuje Federacja Polskich Bankow Zywnosci zjawisko marnowania zyw-
nosci jest obecne we wszystkich krajach Unii Europejskiej. Polska znajduje sie
na 5 miejscu wsréd krajéw o najwyzszym poziomie strat (Zrodto: www.banki-
zywnosci.pl). Dlatego wiadze Unii Europejskie wzywaja kraje cztonkowskie do
aktywnego podejmowania dziatan. Obywatele odgrywaja kluczowg role, gdyz
moga ograniczac ilos¢ wyrzucanego jedzenia w swoich domach, ale réwniez
wspierac dziatalnos¢ organizacji charytatywnych zajmujacych ograniczaniem
marnowania Zywnosci zostajac np. wolontariuszami bankdw zywnosci.

- Potrzebujemy wielu rak do pracy. Pomaga¢ mozna w bardzo rézny spo-
s6b - Bankach Zywnosci lub wspotpracowac z organizacjami partnerskimi.
Zalezy nam, aby pokaza¢, ze wolontariusze w realny sposéb przyczyniaja sie
do zmniejszenia ilosci marnowanej zywnosci — mowi Marek Borowski, prezes
zarzadu Federacji Polskich Bankow Zywnosci.

W Polsce, jak wynika z badan wykonanych przez Millward Brown dla Fede-
racji Polskich Bankow Zywnosci, 30 procent konsumentow przyznaje sie
do marnowania zywnosci. Oszacowano na podstawie badan Eurostat'u, ze
na wszystkich etapach zwigzanych z gospodarka zywnosciowa i konsump-
Cja straty w Polsce wynoszg okoto 9 min ton surowcow i produktéw spo-
zywczych rocznie. Gtéwnymi powodami sg straty w rolnictwie i przemysle
przetworczym oraz nieprzemyslane zakupy fatwo psujacych sie artykutéw
i nieumiejetne gospodarowanie produktami spozywczymi w domach. Przy-
Czyna marnowania zywnosci przez konsumentéw jest na ogét jej niewtasci-
we przechowywanie, przegapienie terminu przydatnosci do spozycia, nieza-

CT



WWugjpmarnuje.nl  [BEMEENESE

- ~

& \.

O tym jak nietyczne i kosztowne jest niszczenie produktéw miesnych
maowiono podczas marszu przeciw marnowaniu Zywnosci w roku 2012.

- - M e '._'_::"\_
Na problem marnowania mleka zwracano uwage podczas ,strajku Zywnosci”
w 2013 roku.
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dowolenie z jakosci artykutow zywnosciowych, btedy kulinarne. Najczesciej
wyrzucamy takie podstawowe produkty, jak: chleb, ziemniaki, wedliny oraz
owoce i warzywa. Jednoczesnie nadal tylko niewielki odsetek spoteczeristwa
postrzega marnowanie jedzenia, jako istotny problem. Zywno$¢ z roku na
rok jest coraz drozsza. Rosng koszty surowcéw rolnych i finalnych produktéw.
Taka sytuacja powoduje w konsekwencji zakup tanszego i gorszej jakoscio-
wo pozywienia, bad? rezygnacje z zakupu danego produktu.

Dysproporcje w dystrybucji Zywnosci oraz jej niepotrzebna utylizacja spra-
wiajg, Ze jedni pozwalaja sobie na wyrzucanie jedzenia, gdy drudzy nie maja
do niej odpowiedniego dostepu.

- Ludzie dobrej woli nie moga akceptowac sytuacji, gdy niedozywienie
i marnowanie zywnosci idg w parze - przekonuje Ireneusz Niewiarow-
ski. — Wazne jest konsekwentne przeciwstawianie sie takiemu stanowi
rzeczy poprzez konkretne dziatanie i dobry przyktad, madre stanowienie
prawa i dziatalnos¢ wychowawcza kierowang nie tylko do dzieci i mto-
dziezy, ale takze do oséb dorostych.

Przeszkoda w funkcjonowaniu bankéw zywnosci byty przez lata przepisy
0 koniecznosci odprowadzania podatku VAT od produktow spozywczych
przekazywanych na cele charytatywne. Gdy zmieniono prawo podatkowe
zgodnie z postulatami bankdw zywnosci oraz innych organizacji pozarzado-
wych, spowodowato to, ze ilos¢ pozywienia przekazywanego przez produ-
centow i placowki handlowe bankom znaczaco sie zwiekszyta. Przestrzega-
nie regut bezptatnego rozdawnictwa potrzebujacym powoduje, ze pomimo
obaw administracji finansowej nowe przepisy doskonale sie sprawdzity.

Problem marnotrawstwa zywnosci jest nadal bardzo powazny. Dlatego z ini-
Cjatywy parlamentarzystow, bedacymi jednoczesnie dziataczami bankdw
zywnosci zapoczatkowano prace nad projektem ustawy, ktéra ma pomac
w przeciwdziataniu marnowaniu zywnosci. Projekt zaktada m.in. ogranicze-
nie tego zjawiska juz na etapie sprzedazy, czyli w sklepie. Dlatego wiasnie
adresatami zmian bedg przede wszystkim jednostki handlu detalicznego
i hurtowego, operujace w obiektach o powierzchni wiekszej niz 250 m?
w ktorych przynajmniej potowa przychodu generowana jest w wyniku sprze-
dazy produktow spozywczych.
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Projekt zaktada konieczno$¢ podpisania umowy o wspotpracy z organizacja
pozytku publicznego w celu nieodptatnego przekazywania niesprzedane;
Zywnosci na rzecz oséb potrzebujacych.

Sprzedawca powinien by¢ zachecony do tego, aby nie wyrzuca¢ zywnosdi,
lecz mie¢ mozliwos$¢ przekazania jej na cele spoteczne. Jednocze$nie postu-
luje sie, aby w przypadku generowania odpaddw sprzedawca byt zobligowa-
ny do przekazania 0,1 zt za 1 kg odpaddw organizacji spotecznej. Pozyskane
w ten sposéb fundusze powinny by¢ przeznaczane na rozwdj infrastruktury
potrzebnej do zagospodarowania zywnosci oraz na kampanie edukacyjne,
zachecajace do niemarnowania jedzenia.

- Takie rozwiazania stosowane sg z powodzeniem w wielu krajach euro-
pejskich np. we Francji, Wtoszech, Belgii, czy u naszych potudniowych sg-
siadow w Czechach. Dobrym przyktadem mogga by¢ np. kasze, makarony,
wiele rodzajow konserw i mase innych produktéw, ktére po uptywie daty
minimalnej trwato$ci wcigz nadaja sie do spozycia — informuje Maria Kowa-
lewska, dyrektorka ds. edukacji i komunikacji w Federacji Polskich Bankow
Zywnosci.

J-,« me meArowal jedzenie
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Promowana w szkotach przez banki zywnosci ,zasada 4p” brzmi: 1. Pakuj
starannie positek. 2. Popros o mniejsze porcje - w domu, na stotowece, czy

w restauradji, jesli wiesz, Ze nie dasz rady zjes¢ catej porcji. 3. Podziel sie
zinnymi - nienadgryzionq kanapke oraz nienapoczety owoc lub sok mozesz
podarowac kolezance lub koledze, jesli nie chcesz jej zjes¢. 4. Pie¢ positkdw
dziennie - dobrze zbilansowanych i zaplanowanych o odpowiednich porach
pozwala prawidtowo sie odzywiac i przy okazji ogranicza¢ marnowanie
jedzenia (to, co zaplanowana jest przez nas spozyte)




Wolontariusze Towarzystwa Samorzqdowego w Tuliszkowie pracujq przy
rozdziale zywnosci z unijnego programu FEAD.
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Warto by¢ wolontariuszem

Sitg bankow zywnosci na catym swiecie od ich poczatkdw po dzi$ dzien za-
wsze byli wolontariusze, spotecznicy, ktérzy swojg aktywnos$¢ opierajg na
bezinteresownej woli stuzenia innym ludziom.

- Nie bytoby znaczacego dorobku Banku Zywnosci w Koninie, gdyby nie bez-
interesowne zaangazowanie i okazana pomoc tysiecy 0sob, ktérzy w ciggu
dotychczasowych dwoch dziesiecioleci naszej historii z nami wspdtpracowa-
li — mowi Ireneusz Niewiarowski.

- Pomaga¢ mozna nam na wiele sposobdw, m.in. przy sortowaniu i rozfado-
wywaniu zywnosci, w pracy biurowej, technicznej czy logistycznej — infor-
muje dyrektor Joanna Piekarczyk. — Udziat w organizacji zbiorek zywnosci dla
banku, dyzury w punktach sklepowych czy szkolnych to réwniez jest forma
wolontariatu, w ktérej chetnie i z powodzeniem uczestniczg nasi najmfodsi
sojusznicy — uczniowie szkot i harcerze. Starsi wolontariusze pomagali nam
wielokrotnie m.in. w pracach remontowych i przy rozdzielaniu zywnosci. Kaz-
dy znajdzie u nas zajecie stosowne do umiejetnosci, zainteresowan i wieku.

- Z cata pewnoscig wolontariat to doskonata szkofa charakteru i nauka dzia-
fania w zespole, wérdd innych i dla innych — przekonuje Beata Sabacifiska, wi-
cedyrektor Zespotu Szkét im. Mikotaja Kopernika w Koninie. — Systematyczna
i bogata wspdtpraca z Bankiem Zywnosci w Koninie, ktorej uczestnikami sg
nasi uczniowie wspiera prace wychowawczg i jest cenng dla nich lekdja.

Wolontariat to wspaniata forma aktywnosci, bo potagczona z dziataniem dla
innego cztowieka. Dziafajac na rzecz potrzebujacych, wolontariusze ban-
ku zywnosci przyczyniajg sie do poprawy ich sytuacji zyciowej, ale takze
mogg mie¢ wptyw na ograniczenie problemu marnowania jedzenia w Pol-
sce. Mieszkanicy naszego kraju, rolnicy i przetworcy marnujg rocznie okoto 9
min ton zywnosci. Aby te ilo$¢ ograniczy¢, konieczne jest nie tylko bardziej
uwazne przygladanie sie temu, co wyrzucamy do swojego kosza na Smieci.
Potrzeba réwniez 0séb, ktére bedg dziata¢ na szersza skale. Wolontariusze
bankdw zywnosci oraz ich organizacji partnerskich moga miec realny wptyw
na ograniczenie marnowanego jedzenia, pozyskujac nowych darczyncow,
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uczestniczac w zbidrkach zywnosci, pomagajac w pracach w magazynach,
gdzie przyjmowane i wydawane s3 produkty spozywcze. llos¢ godzin, ktére
wolontariusz chce poswieci¢ na wspdtprace z bankiem nie podlega ograni-
czeniom.

Federacja Bankow Zywnosci w prowadzonych przez siebie kampaniach za-
checajacych do uczestnictwa w wolontariacie podkresla, ze ta pozyteczna
forma aktywnosci potgczona z dziataniem dla innego cztowieka moze by¢
podejmowana w kazdym wieku., ,Wolontariusze Zyjg dtuzej” - to jedno z ha-
set tegorocznej kampanii adresowanej do ludzi dojrzatych.

Cho¢ wolontariat to praca za darmo, mozna z niej czerpac dla siebie wiele
réznych korzysci.

W upowszechnianych przez federacje publikacjach promujacych idee wolon-
tariatu zwraca sie m.in. uwage na fakt, ze bezinteresowna praca na rzecz innych
nie tylko przyczynia sie do wiekszej satysfakdji z Zycia czy zapobiega depres;i
i uczuciu odizolowania, lecz réwniez zmniejsza ryzyko przedwczesnej smierci
0 ponad 20 procent. W Polsce osoby powyzej 50. roku zycia naleza do naj-
mniej aktywnych spotecznie. Badanie przeprowadzone przez Eurobarometer
wskazuje, ze tylko 12 proc. mieszkancow naszego kraju w wieku 55 plus anga-
7uUje sie w wolontariat. Seniorzy powyzej 60. roku zycia sposrod réznych form
aktywnosci najchetniej wybierajg ogladanie telewizji, spotkania ze znajomymi
czy korzystanie z oferty kulturalnej. Dziatalnos¢ na rzecz lokalnych spoteczno-
$ci okazata sie najmniej popularna — az 86 proc. wyrazito brak zainteresowania
takim sposobem spedzania wolnego czasu. Warto to zmienic.

Jest wiele powodéw, dla ktorych warto zosta¢ wolontariuszem na emery-
turze. Wolontariat pomaga ludziom odnalez¢ cel w zyciu i wzmacnia ich
pewnosc siebie. Majac wiecej czasu na emeryturze, mozna zaangazowac sie
W COS, 0 Czym zawsze marzylismy, co nas naprawde interesuje. Wolontariat
dostarcza okazji do kontaktow z innymi ludZmi, a praca zespotowa daje po-
czucie wsparcia. W wielu medycznych eksperymentach udowodniono, ze
tego typu aktywnos$¢ czyni wolontariuszy zdrowszymi i mniej naroznymi
na choroby podesztego wieku. Dlatego warto zerwac z wizerunkiem osoby
starszej, usuwajacej sie w cien i robigcej miejsce mtodszym. Seniorzy majg
wiele do zaoferowania. Angazujac sie w wolontariat, osoby 50 plus moga
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udowodni¢, ze sg aktywne, zainteresowane waznymi sprawami i niezbedne
w funkcjonowaniu kazdej spotecznosci.

- Jestem juz emerytem z 15-letnim stazem — mowi Franciszek Gray. Dlacze-
go zostatem wolontariuszem? — Bo pomagajac innym, sam sie lepiej czuje.
- Dlaczego jestem wolontariuszem Banku Zywnoéci w Koninie? — Bo mam
zaufanie do tej organizacji, do ludzi, ktdrzy ja tworza i dla niej pracuja.

20022220227222202222227227277?
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W Powszechnej Zbidrce Zywnosci uczestniczq zardwno dorosli ochotnicy, jak
i mtodziez.
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Mtodzi wolontariusze ze Szkoty Podstawowej w Wolce prezentujq plon
Powszechnej Zbiorki Zywnosci.
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Fot. Sw. Mikotaj i jego pomocnicy (na zdjeciu obok) choc sq profesjonalistami

uznajq tylko wolontariat.
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Marnowanie jedzenia to smierdzqca sprawa przekonywali podczas
Swiatowego Dnia Zywnosci cztonkowie Szkolnego Kota Charytatywnego
7 Zespotu Szkétim. Mikotaja Kopernika w Koninie.
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Z historii bankow zywnosci

Narodziny idei

Idee Bankoéw Zywnosci pod ko-
niec lat 60-tych, wykreowat i wcielit
w zycie emerytowany, amerykanski
biznesmen John van Hengel, ktory
po zakonczeniu swojej kariery za-
wodowej podjat prace jako wolonta-
riusz w lokalnej organizacji pomocy
najubozszym w Phoenix w Arizonie.
Podczas swoich dziatan zauwazyt, ze
wielu wiascicieli sklepdw marnuje
zywno$¢ wyrzucajac produkty, kto-
rych termin waznosci dobiegat kon-
ca.Van Hengel postanowit zbiera¢ od
handlowcow owg zywnosc i przeka-
zywac j3 na biezaco do miejskich ja- 14
diodajni. Jego dziatalnos¢ przybrata John van Hengel (1929-2005)

takg skale, ze zostaty przekroczone prekursor idei bankéw zywnosci
mozliwosci o$rodkow  dozywiania.

Postanowit, zatem zatozy¢ centralny punkt skfadowania zywnosci.

W 1967 roku powstat pierwszy na $wiecie bank pozywienia - Bank Zywnosci
Sw. Maryi. Pomyst bytego biznesmena szybko znalazt nasladowcow. W latach
70 w wielu miastach Ameryki zaczety powstawac banki zywnosci, ktére za-
czety ze sobg wspdtpracowac. Obecnie sie¢ takich bankow w USA liczy po-
nad 200 organizadji.

Dzieki innowacyjnemu pomystowi oraz inicjatywie Johna van Hengela, ame-
rykanska sie¢ Bankéw Zywnosci — America's Second Harvest, jest obecnie
najwiekszg dobroczynng organizacja zajmujaca sie problemem niedozywie-
nia w Stanach Zjednoczonych. Rozdziela ponad 800 tysiecy ton zywnosci

rocznie.
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Banki zywnosci w Europie

Na poczatku lat 80. doswiadczenia amerykanskie znalazty swoich nasladow-
cow we Frangji. Z inspiracji Cecylii Bigo i Bernarda Dandrela powstata sie¢
francuskich Bankow Zywnosci. Obecnie we Frangji jest ich juz 79. Idea Ban-
kow zywnosci szybko rozprzestrzenita sie na pozostate kraje Europy, gdzie
aktualnie funkcjonuje 262 banki zywnosci (dane z roku 2015).

7 czasem krajowe federacje powofaty do Zzycia Europejska Federacje Bankow
Zywnosci, w ktérej sktad wchodza banki zywnosci z poszczegolnych krajow.

Wysokie efekty dziatalnosci oraz szeroka akceptacja spoteczno-ekonomicz-
na, sprzyjaty decyzjom rzadowym o zasileniu bankdw z panstwowych rezerw
zywnosci oraz nadwyzek produkowanych krajach Unii Europejskiej. Decyzja
ta zwiekszyta mozliwosci wspierania przez zachodnioeuropejskie banki zyw-
nosci ludzi gtodnych lub niedozywionych. Aktualnie wielkos¢ tego wsparcia
wynosi ponad 401 000 ton zywnosci rocznie.

M czonkowie
projekty
[ partnerzy
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Pierwsze banki zywnosci w Polsce

W naszyn kraju pierwszy bank zyw-
nosci powstat w 1993 roku. Utworzo-
ny zostat w Warszawie z inicjatywy
Jacka Kuronia przy Fundacji ,Pomoc
Spoteczna SOS” pod nazwg ,Bank
Zywnosci SOS"

W latach 1993-95 powstaty kolejne
banki w Jaworze, todzi i Pile, a na-
stepnie w Krakowie, Koninie, Lesznie.

W 1997 roku sie¢ polskich bankow
zywnosci przeksztafcita sie w Fede-
racje  Polskich Bankow Zywnosci.
W gronie jej cztonkow zatozyciel,
obok bankow Warszawy, Krakowa,
todzi i Jawora, znalazt sie takze takze
Bank Zywnosci w Koninie.

Jacek Kuron (1934-2004)
inicjator utworzenia pierwszego banku
zywnosciw Polsce.

Sie¢ bankow
Zywnosci
w Polsce.



- 20 lat Banku Zywnosci w Koninie

Najwieksi darczyncy artykutow
zywnosciowych:

Bakoma S. A. - Zaktad Produkcyjny w Elzbietowie
Bonduelle w Gniewkowie

Bricomarche ,Sogo” Fundacja Muszkieterow w Koninie
Carbury Wedel

Danone Sp. z 0. 0. Warszawa

Frito Lay SP. z o.0.

Hoop Polska SP. z 0. 0. Warszawa

Jutrzenka Colian sp. z 0. 0. w Opatéwku

Kopalnia Soli w Ktodawie

Kotlin Sp. z 0.0.

Kruszwica SA

Kuchmistrzostwo s.c. w Koninie

Pepsi-Cola General Bottlers w Warszawie

Piekarnia Konbag w Koninie

Polskie Miyny - Warszawa

Polsnack Sp. z o.0.

Unilever Polska Sp. z 0.0.

VinKon w Koninie

Zielona Budka (Mielec) Sp. z 0.0.

Leonard Sarnocinski - sadownik z Sycewa, gm. Sompolno
Gospodarstwo Sadownicze Jana Szmidta w Mikorzynie

CSey



Firmy wspierajace bank:

Drukarnia Trans-Druk s.j. w Krasnicy

Ekopack Sp. z 0.0. w Koninie

Franspol Sp.z 0.0

Frontal Aluminium Sp. z 0.0. w Koninie

Impexmetal Sp. z 0.0.. Aluminium Konin

Hortimex Sp. z 0.0. w Koninie

Konimpex Sp. z 0.0. w Koninie

Koninska Wytwoérnia Prefabrykatéw KON-BET Sp. z o.0.
Koninska Spétdzielnia Mieszkaniowa

Kutnowska Hodowla Buraka Cukrowego

Lasy Panstwowe. Nadlesnictwo Konin

Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Koninie
Spotdzielnia Mieszkaniowa ,Zatorze” w Koninie
Z.PH.,lzomer” w Czotowie
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Samorzady i instytucje
wspotpracujace i wspierajace:

Wielkopolski Urzad Wojewddzki w Poznaniu

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu
Wielkopolskie Kuratorium Oswiaty w Poznaniu

Urzad Miasta Konina

Agencja Rynku Rolnego Oddziat w Poznaniu

Samorzady miast i gmin:

Konin, Wilczyn, Skulsk, Wierzbinek, Sompolno, Slesin, Kazimierz
Biskupi, Kramsk, Golina, Stare Miasto, Rzgéw, Ktodawa, Miasto
Koto, Gmina Koto, Ktodawa, Chodéw, Grzegorzew, Dabie, Koscielec,

Turek, Malandéw, Brudzew, Przykona, Dobra, Wtadystawdw, Zagorow,
Orchowo, Powidz, Cekéw.

Radio,Konin”

Radio ,Zet Gold”

~Przeglad Koninski”

Portal LM.PL

TVP S.A. Oddziat w Poznaniu
Telewizja Konin

Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
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Organizacje stale

wspotpracujace z Bankiem
Zywnosci w Koninie:

Chrzescijanska Stuzba Charytatywna w Koninie

Dzienny Dom Pomocy Spotecznej w Koninie

Fundacja Mielnica

Fundacja Mielnica Zaktad Pracy Chronionej

Polski Zwigzek Niewidomych

Stowarzyszenie ,Miodzi Aktywni”

Schronisko i Noclegownia dla Bezdomnych

Stowarzyszenie ,Prom”

Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Koninie

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz oséb z Uposledzeniem Umystowym
Fundacja,Otwarcie” w Koninie

Koninski Klub,,Amazonki”

Spoétdzielnia Socjalna ,Grodzka”

Stowarzyszenie na Rzecz Ekologicznego Rozwoju Gmin w Przykonie
Stowarzyszenie ,Nadzieja” w Malanowie

Zwiazek Harcerstwa Polskiego w Koninie

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Koto w Koninie
Ochotnicza Straz Pozarna w Brudzewie

Ochotnicza Straz Pozarna w Slesinie

Towarzystwo Samorzadowe O/Grzegorzew

Towarzystwo Samorzadowe O/Rzgéw

Towarzystwo Samorzadowe O/Tuliszkéw

Wielkopolskie Stowarzyszenie Rozwoju Wsi w Kawnicach

e



Wilczynskie Stowarzyszenie Promocji i Rozwoju
Stowarzyszenie Aktywnych Kobiet w Sadlnie
Stowarzyszenie ,Adiumentum” w Skulsku
Stowarzyszenie ,Sprawni Inaczej” w Klodawie
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w Kleczewie
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci w Starym Miescie
Towarzystwo Rozwoju Gminy Dabie
Chrzescijaniska Misja Spoteczna ,Teen Challenge”
Stowarzyszenie ,Rados$¢” w Glebockim
Stowarzyszenie ,Przystan” w Ogorzelczynie
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Os6b z Uposledzeniem Umystowym
w Zagorowie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Babinie
Stowarzyszenie ,Gramy Dalej” w Strzatkowie
Stowarzyszenie ,Wspélnie wiecej” w Skubarczewie
Towarzystwo Walki z Kalectwem w Koninie
Stowarzyszenie ,Nowy Swiat” w Nowym Swiecie
Ochotnicza Straz Pozarna w Chodowie
Ochotnicza Straz Pozarna w Wierzbinku
Ochotnicza Straz Pozarna we Wtadystawowie

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Starszych i Niepetnosprawnych
w Strzatkowie

Rodzinny Dom Dziecka w Kolonii Obory

Rodzinny Dom Dziecka w Pyzdrach

Stowarzyszenie ,Dajmy Szanse” w Turku

Stowarzyszenie Edukacja, Kultura, Rozwdj Wsi w Stodkowie
Ochotnicza Straz Pozarna w Sompolnie

Klub Honorowych Dawcéw Krwi

Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Ztotkowy

Fundacja Jesus Christ Security

B



Jak chleb powszedni...

Stowarzyszenie ,Razem Damy Rade”

Stowarzyszenie Akcji Mitosierdzia w Kaliszu

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,Gepetto” w Koninie
Ochotnicza Straz Pozarna w Powidzu

Ochotnicza Straz Pozarna w Grodzcu

PLAKAT
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20 lat Banku Zywnosci
w Koninie

KALENDARIUM
1996

b Krajowe Stowarzyszenie Sottysow, Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne
Softysow Wojewddztwa Koninskiego (obecnie Wielkopolskie Stowarzy-
szenie Sottyséw) i Towarzystwo Samorzadowe w Koninie z inicjatywy Ire-
neusza Niewiarowskiego przystapity do utworzenia Konifskiego Banku
ZyWnosCi.

b W siedzibie Krajowego Stowarzyszenia Sottyséw w Koninie 1 wrzesnia roz-
poczefo dziatalno$¢ biuro organizacyjne banku, a jego dyrektorem zostat
Zdzistaw Kepa.

b Bank zainaugurowat akcje ,Dzielimy sie tym, co mamy” oraz ,Pogotowie
Swietego Mikotaja”

1997
> 26 marca Bank Zywnosci w Koninie otrzymat osobowos¢ prawna.

b 27 czerwca powstata Federacja Polskich Bankdw Zywnosci. Federacje po-
wotaty banki zywnosci w Warszawie, Krakowie, todzi, Koninie i Jaworze.

b Zainteresowanie tworzacym sie bankiem zywnosci okazat prezydent Eu-
ropejskiej Federacji Bankow Zywnosci Bernard Dandrel, ktory goscit w Ko-
ninie.

P> Niemiecki Czerwony Krzyz w Hoxter przekazat bankowi pierwszy pojazd
ciezarowy VV Transporter.

b Pomagalismy ofiarom katastrofalnej powodzi na potudni u Polski.

Cy
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b Przystapilismy do akcji,Powszechna zbiorka zywnosci w szkotach’”

1998

b 28 listopada wprowadzilismy sie do wiasnej siedziby przy ul Hurtowej
1w Koninie, gdzie bank dziatat przez kolejnych 8 lat (w obiekcie o po-
wierzchni 154 m. kw.).

b Do konca roku przekazalismy zywnos¢ dla 50 tys. podopiecznym.
1999

> Federacja Polskich Bankéw Zywnosci przyznata nam tytut najbardziej
wszechstronnego banku zywnosci w roku 1998.

> We wspotorganizowanym przez nasz bank szkoleniu w Slesinie udziat
wzieli przedstawiciele bankdw zywnosci z Niemiec i Frangji.

2000

b Zajelismy Il miejsce w Polsce w konkursie na najlepsze rozwigzania dystry-
bucyjne organizowanym przez Federacje Polskich Bankow Zywnosci.

P Odwiedzilismy w celach szkoleniowych banki zywnosci we francuskiej Mi-
luzie i w Mediolanie.

2001
b Zajelismy Il miejsce w krajowym konkursie Porzadnie poza rzadem”.

P> Prowadzilismy zbidrke dla powodzian, pomagalismy w budowie domu
w Lachowicach.

P Nasz bank zostat jednym z laureatow Nagrody Gtéwnej ,Pro Publico
Bono', ktérg przyznano lokalnym i regionalnym zwigzkom stowarzy-
szen zrzeszonym w Federacji Polskich Bankow Zywnosci. Stosowne dy-
plomy prezes Ireneusz Niewiarowski i dyrektor Zdzistaw Kepa odebrali
11 listopada 2001 roku wraz delegatami pieciu innych podobnych or-

ganizacji.

T
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2002

b Otrzymalismy podno$nikowy wozek widtowy do magazynu (kolejna na-
groda w federacyjnym konkursie bankdw zywnosci).

b 18 grudnia otrzymalismy kolejng federacyjna I nagrode. Tym razem za,Do-
kumentowanie dziatalnosci banku zywnosci”.

2003

> Ztozylismy szkoleniowg wizyte w Banku Zywnosci w Atenach, reprezento-
walismy tam krajowa federacje na zebraniu Europejskiej Federacji Bankow
Zywnosci.

b Uczestniczylismy w programie dystrybucji Zywnosci pochodzacej z re-
zerw Agencji Rynku Rolnego. W ramach tej pomocy rozdysponowalismy
125 ton konserw miesnych.

b Przygotowalismy rekordowa ilos¢ paczek Swigtecznych dla dzieci — 12460
sztuk.

2004

b Rozpoczelismy dystrybucje zywnosci zakupionej w Polsce za fundu-
sze unijne w ramach Europejskiego Programu Pomocy Zywnosciowe;
(PEAD).

b Przytaczylismy sie do programu spotecznego ,Podziel sie positkiem”, zaini-
cjowanego przez firme Danone, ktérego celem jest walka z niedozywie-
niem dzieci w Polsce.

b Rozpoczelismy bardzo kosztowny i pracochtonny remont oraz adaptacje
obiektu przy ul. Przemystowej 124d otrzymanego w uzytkowanie od Wo-
jewody Wielkopolskiego.

2005

P W nowych warunkach lokalowych kontynuujemy intensywng prace. Po raz
pierwszy przekroczylismy milion kilogramdw zywnosci rozdanej w ciggu jed-
nego roku. Za naszym posrednictwem trafita do ponad 62 tys. odbiorcow.

CWy
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P> Przygotowalismy prawie 11 tys. paczek dla dzieci z najbiedniejszych rodzin.
P W naszym banku odbyta staz dziennikarka z Brazylii Patrycja Tyszka.
2006

P> 29 sierpnia w obecnosci przedstawicieli bankow zywnosci z catej Polski,
marszatka wojewddztwa Marka Wozniaka, a takze wielu zaproszonych go-
$ci odbyfto sie podsumowanie dziesiecioletniego dorobku naszego banku
oraz pozegnanie odchodzacego na emeryture dotychczasowego dyrek-
tora Zdzistawa Kepy.

> Funkcje dyrektora Banku Zywnosci w Koninie objefa nasza dotychczasowa
pracownica - Joanna Piekarczyk.

b Efekty dziesieciolecia: nowa, doskonale przygotowana siedziba, przygoto-
wany do pracy personel, prawie 3,2 miliona kg rozdanej zywnosci, prawie
86 tys. paczek dla dzieci, 99 wycieczek dla 4055 dzieci wiejskich.

2007

P Rozpoczelismy szkolenia zwiagzane z wdrozeniem systemu HACCP. Wy-
konalismy zwigzane z tymi wymogami prace adaptacyjne. Poszerzylismy
magazyn, stajac sie jedynym gospodarzem catego obiektu o powierzchni
prawie 600 m>.

P> Przy okazji wreczania nagrody Pro Publico Bono dla KSS, do ktérej zdoby-
cia przysnilismy sie w niematym stopniu, z dziatalnoscig naszego banku
zapoznat sie byly premier, prof. Jerzy Buzek.

P> Uczestniczylismy w organizowanych po raz pierwszy w Koninie Targach
Organizacji Pozarzadowych (otrzymalismy wyrdznienie za najlepiej przy-
gotowane stoisko).

2008
P> Zorganizowalismy po raz pierwszy Gale Darczyncéw.
b Zakupilismy nowy samochdd dostawczy fiat Ducato.

P> Zorganizowalismy pomoc dla ofiar dziatart wojennych w Gruzji.

T
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2009

b Przekazalismy potrzebujacym rekordowa w historii banku ilos¢ zywnosci
- 2000 ton.

2010

b Dzieki funkcjonujacej od 2009 roku ustawie o podatku VAT od darowizn
zywnosci wzrosta ilos¢ pozyskanej zywnosci od producentow krajowych,
ktorg przekazalismy dla organizacji z nami wspotpracujgcych.

P Przytaczylismy sie do akcji pomocowej dla powodzian z regionu konirskiego.
b Zintensyfikowalismy starania o 1% z podatku obywateli.
2011

b Zakupilismy samochod ciezarowy marki volvo, co pozwolito na obnizenie
kosztow transportu i usprawnienie odbioru zywnosci.

b Bank obchodzit 15- lecie dziatalnosci
» Ukazata sie publikacja pt.,Ziarnko do ziarnka. 15 lat Banku Zywnosci w Koninie.
P> Po raz pietnasty zorganizowalismy nasze state akcje:

- Pogotowie Swietego Mikotaja” (paczki dla dzieci);

-,Dzielimy sie tym, co mamy" (wycieczki do miast dla dzieci i mtodziezy za
worek ziemioptoddw);

2012

b Zestaw zywnosci rozprowadzane] przez bank w ramach programu PEAD
wzbogacit sie o nowe produkty, m.in.: olej, konserwy miesne, klopsiki.

P W czerwcu w Koninie odbyto sie spotkanie bankow zywnosci z Wielko-
polski.

P> 16 pazdziernika zorganizowalismy pierwszy ,Strajk zywnosci” - przeciwko
marnowaniu zywnosci, w ktérym wzieto udziat ponad 300 uczniéw z ko-

ninskich szkot.
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> W pomieszczeniach Banku Zywnoéci w Koninie zainstalowane zostato
centralne ogrzewanie.

2013

b Byt to ostatni rok funkcjonowania Programu PEAD.
2014
b Zakupilismy nowy samochod Renault Master, ktory zastapit Fiata Ducato.

P> Po raz pierwszy w grudniu przystapilismy do realizacji pilotazowego eta-
pu Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa, w ktorym przekazali-
$my podopiecznym 110.458 kg zywnosci.

b Przystapilismy do akgji dystrybucji owocow i warzyw rozpoczetej w odpo-
wiedzi na embargo eksportowe do Rosji.

2015

> Rozpoczat sie Program Operacyjny Pomoc Zywnosciowa. Dystrybudji
zywnosci dziataniami towarzyszyly po raz pierwszy warsztaty kulinarne
i zajecia z ekonomiki gospodarstwa domowego adresowane do 0séb ko-
rzystajacych z pomocy.

b Zatoga naszego banku powiekszyta sie o dwoch dodatkowych pracowni-
koéw — magazyniera i specjaliste do warsztatow kulinarnych.

P W maju zorganizowalismy razem z Urzedem Miejskim w Koninie zbidrke
7 przeznaczeniem na pomoc dzieciom z miasta Czerniowce na Ukrainie.

» W ramach Swiatowego Dnia Zywnosci zorganizowali$my dla dzieci wizyte
w sadzie. Uczestnicy wystuchali gawedy ogrodnika o drzewach i tajnikach
ich dobrego plonowania, przyjrzeli sie segregacji owocow i przygotowa-
niu jabtek do sktadowania.

> Ze wzgledu na peten magazyn,Pogotowie Sw. Mikofaja” musielismy prze-
prowadzi¢ w uzyczonym przez Prezydenta Konina magazynie przy ul.
Spotdzielcow.

e
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2016

b Zakupilismy samochdd dacia-doker do organizacji warsztatow kulinar-
nych organizowanych w ramach POPZ.

> Wykonalismy remont posadzki w magazynie, wykonalismy jg z zywicy, jest
teraz w petni zmywalna.

Kalendarium opracowata: Joanna Piekarczyk
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Zarzad i pracownicy Banku Zywnosci w Koninie

Ireneusz Niewiarowski

prezes
Zdzistaw Kepa
skarbnik
Ewa Kepa Bozena Palpuchowska
ksiegowa specjalistka ds. warsztatow kulinarnych
Marek Palpuchowski Marcin Mika
gtéwny magazynier, kierowca magazynier, kierowca

e
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BANK ZYWNOSCI W KONINIE utworzony zostat w 1996 roku z inicjatywy Irene-
usza Niewiarowskiego. Jest zwigzkiem trzech organizacji pozarzadowych: Kra-
jowego Stowarzyszenia Sottysow, Wielkopolskiego Stowarzyszenia Softysow
i Towarzystwa Samorzadowego. Gtownym celem jego dziatania jest groma-
dzenie niewykorzystanej zywnosci oraz zapobieganie jej marnotrawieniu.

Zebrane przez bank artykuty spozywcze trafiaja do organizacji opiekuniczych,
szkot i roznych placowek charytatywnych, ktore przekazuja je najbardziej po-
trzebujagcym. W ten sposob od poczatku dziatalnosci do potowy 2016 roku
bank rozdat ponad 21 min kilograméw zywnosci o wartosci 56 min zt. Kaz-
dego roku z pomocy przekazanej za posrednictwem banku korzysta okoto
30 tysiecy 0sob.

Bank Zywnosci w Koninie wspdtpracuje z gminami i organizacjami pozarza-
dowymi, zduzymi i matymi producentami zywnosci, hurtowniami i detalista-
mi, mediami i wszystkimi ludzmi dobrej woli.

Bank jest organizatorem wielu akgji i zbidrek zywnosci, wsrod nich do najpo-
pularniejszych naleza: ,Pogotowie Swietego Mikotaja” oraz ,Dzielimy sie tym,
co mamy". Dla wyrdzniajacych sie w akcjach i zbidrkach szkét wiejskich orga-
nizowane sg atrakcyjne wycieczki krajoznawcze. Bank pomaga takze ofiarom
dziatart wojennych i klesk zywiotowych.

Bank Zywnosci w Koninie jest cztonkiem zatozycielem Federacji Polskich
Bankdéw Zywnosci.

ul. Przemystowa 124d
62-510 Konin

KRS 0000055996
konto: BGZ S.A. O/Konin 24 2030 0045 1110 0000 0060 3110

tel./fax 63 2112793,
tel. kom. 608 864 624
e-mail: kbz@konrad.pl
www.konin.bankizywnosci.pl
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